
Guia de suplementação personalizada

SUA SAÚDE EM SUA MELHOR VERSÃO!



Uma  
nova Ibero



No mercado desde 2012, somos uma empresa de insumos 

totalmente focada no mercado magistral. Trazemos aos 

nossos clientes princípios ativos inovadores e de alta 

performance, que traduzem no sucesso de tratamento e 

fidelização de clientes.  

Nosso desejo: que as pessoas vivam suas vidas ao máximo! 

Desfrutar do futuro só é possível com a construção de 

uma vida com mais saúde. É por isso que nos dedicamos 

incansavelmente a construir um caminho para uma vida 

mais plena, baseada nos pilares fundamentais que moldam 

o nosso ser: saúde mental, saúde física, espiritualidade, 

sono e alimentação.  

Sobre nós



Inovação/ciência 
Cada ativo que oferecemos é cuidadosamente selecionado, embasado 
em pesquisas sólidas e respaldado por resultados que transformam 
vidas. Estamos na vanguarda de soluções que não apenas tratam, 
mas elevam a saúde e o bem-estar de nossos clientes. 

 

Segurança e comprovação 
Nosso portfólio de ativos é testado e aprovado, proporcionando 
tranquilidade absoluta aos seus usuários. Priorizamos a excelência, 
garantindo que cada produto represente o padrão mais elevado de 
eficácia e segurança, além de fornecer a possibilidade que a farmácia 
magistral e prescritores ofereçam alternativas para seus pacientes.  

 

Parceiros que tornam isso possível 
Ao longo dos anos, cultivamos parcerias valiosas com empresas 
de renome internacional, expandindo nossas fronteiras e trazendo 
inovações globais para o Mercado Magistral. Com parceiros em 
diversos países, estamos unidos por um objetivo comum: capacitar 
as pessoas a viverem suas vidas ao máximo. 

 

Um time 
Acreditamos no poder da colaboração e no valor de cada indivíduo, 
pois sabemos que juntos somos mais fortes. Unidos pelo propósito 
de fazer a diferença, somos uma equipe guiada pela paixão por um 
mundo onde o envelhecimento é sinônimo de vitalidade e alegria. 

Nossas 
soluções



Anti-inflama-
tório / Antioxi-
dante

Antocianinas padronizadas em alta concentração
Potente anti-inflamatório e antioxidante.                                                                                                                                    
Gerencia a disfunção endotelial e síndrome metabólica.                                                                                                                               
Combate a inflamação subclínica.                                                                            

Articulação 
e Esporte

Melhora a flexibilidade e conforto  
das articulações e tendões

Suporte ao desgaste articular ocasionado  
pela idade ou por atividade física

5x mais potente que a combinação de condroitina  
e glucosamina. Melhora a dor, a flexibilidade e o conforto 
das articulações e dos tendões. Resultados a partir  
de 7 a 10 dias de suplementação.                                                                        

Suporte para saúde das articulações.                                                                                                                                    
Reduz a dor e a inflamação articular.

Imunidade

Antocianinas padronizadas em alta concentração

Ajuda a reduzir o estresse oxidativo  
e promove funções metabólicas saudáveis

Potente anti-inflamatório e antioxidante.                                                                                                                                    
Promove um sistema imunológico saudável.                                                                 
Combate a inflamação subclínica.                                                                           

Fortalece o sistema imunológico.                                                                                                                  
Ameniza quadros de rinite alérgica.                                                                                               
Melhora a glutationa endógena. 

Ganho 
de Massa 
Muscular	
	
	

Manutenção da forma e da mobilidade  
em todas as fase da vida

Creatina monoidratada

Recuperação muscular

Aumenta a massa magra.                                                                                                                                     
Diminui a gordura corporal.
Aumenta a força muscular.                                                                             

Fornece energia.                                                                                                                                         
Melhora o desempenho durante os treinos.                                                                                                                                        

Previne lesões musculares, acelera a recuperação  
pós-treino e protege os tendões e as articulações.



Queda de 
Cabelo

Reduz a queda e torna os cabelos  
mais fortes e saudáveis

 Melhora a beleza dos cabelos, pele e unhas

Diminui em 50% os fios na fase telógena, reduzindo a queda.                                                                                                                        
Facilita o crescimento forte e saudável dos fios.                                                                     
Melhora o brilho e a maciez de dentro para fora.                                                                                                                                     

Beneficia a estrutura do tecido da pele e é um alicerce 
da queratina e glucosaminoglicanas.

Saúde 
Cardiometa-
bólica

Modulação dos fatores associados às dislipidemias

Antocianinas padronizadas em alta concentração

Redução dos parâmetros lipídicos.                                                                                                                                       
Redução do LDL pequeno e denso (pró-aterogênico).                                                                                                                             
Gerenciamento da esteatose hepática gordurosa não 
alcoólica e a síndrome metabólica.                             

Potente anti-inflamatório e antioxidante.                                                                                               
Gerencia a disfunção endotelial.                                                                                                                                      
Modula a síndrome metabólica.

Saúde e 
Beleza 
da Pele

Restaura o metabolismo da pele,  
amenizando os sinais do envelhecimento

Booster de ácidos hialurônicos para  
uma profunda hidratação da pele

Antocianinas padronizadas em alta concentração

Reduz linhas finas e rugas,  
melhora a textura e elasticidade da pele

Resultados a partir de 4 semanas de uso contínuo. 
Aumenta a estrutura superficial da pele, acelera  
o processo de cicatrização e reduz a celulite.

Hidratação 24 horas.                                                                                                                                           
Reduz a perda de água transepidermal.                                                                                                                                  
Melhora a elasticidade dérmica.

Potente anti-inflamatório e antioxidante.                                                                                                   
Reduz a glicação e previne o fotoenvelhecimento.                                                                                                          

Melhora a elasticidade. 
Melhora a beleza dos cabelos, pele e unhas.

Hymagic™-4D
Ácido Hialurônico



Controle da osteopenia e osteoporose.                                                                                 
Melhora a densidade mineral óssea.               

Saúde Óssea
Previne e auxilia no tratamento da osteopenia  
e osteoporose

Saúde 
Mental

Gerenciamento do estresse

Nootrópico

Modula o estresse e a ansiedade.                                                                                                                        
Gerencia a compulsão alimentar.                                                                                                   
Melhora a qualidade do sono.                                                                                                    

Apoia função cognitiva e memória.                                
Mais atenção, concentração e raciocínio.                                                                                 

Sarcopenia

Melhora a composição corporal e a mobilidade 
em todas as fases da vida

Creatina monoidratada

Suporte ao desgaste articular ocasionado pela 
idade ou por atividade física

Mais músculos, menos gordura corporal.                                                                                                                                        
Aumenta a força muscular reduzindo quedas.      

Crescimento e manutenção muscular.                                                                                                   
Recuperação muscular mais rápida.                                                                                                
Mais energia e disposição.                                                                                                                                   

Suporte para saúde das articulações, 
tendões e tecido conjuntivo.                                                                                                      
Inibe mecanismos pró-inflamatórios, controlando 
a inflamação.                                      

 

Soluções 
Farmacêuticas

        PROSOLV  
      EASYtab SP

Excipiente coprocessado de alta funcionalidade

Base de iogurte nutricional

Veículo para formulações transdérmicas

     BASE GLOSS  
         LABIAL

Veículo para formulação de gloss labial

Melhora a estabilidade de substâncias higroscópicas.                                                              
Promove fluidez e facilita o processo de encapsulação.                                                            

Base farmacêutica nutricional para  
preparações extemporâneas diferenciadas. 
Sabor agradável e facilidade na manipulação.                                                                               

Veículo biocompatível e dermatologicamente testado.                                                                
Sensorial agradável e diferenciado.                                                 

Compatível com diversos ativos,  
aromas, flavorizantes e corantes. 
Compatível com ativos lipossolúveis e outros.

Opção 01 



KERANAT™ é um ingrediente natural patenteado, fonte de miliacina (fitoesteróis e 

triterpenóides) do painço, vetorizados através de uma microencapsulação em lipídeos 

polares (fitoceramidas).  

VAZGUARD™ é um ingrediente inovador, elaborado a partir da Fração de Polifenóis da 

Bergamota (BPF®) com tecnologia Phytosome® - Indena®, para a saúde cardiovascular.  

É eficaz no suporte de níveis sanguíneos saudáveis de colesterol total, LDL, HDL, 

triglicerídeos, glicose e gerenciamento da esteatose hepática gordurosa não alcoólica,  

a partir de 30 dias de uso contínuo (Endocrine, Metabolic & Immune Disorders 2019, 19:136-143). 

Trademark of Indena S.p.A., Italy

KERANAT™ Reduziu a queda 
de cabelo em 65% após 12 semanas 
(Eur J Dermatol. 2001;11(1):17-20).

KERANAT™ reduziu a 
quantidade de fios na 
fase telógena em 50%
(Hair Ther Transplant. 2016; 6:2).

KERANAT™ estimulou 
a proliferação celular no 
bulbo (Hair Ther Transplant. 
2016; 6:2).

Cabelos fortes e saudáveis
Modulação dos fatores
associados às dislipidemias

Confira os estudos na íntegra:
Confira os estudos na íntegra:

Posologia: 

300mg diários, 150mg 
2 vezes ao dia. 

Dose de manutenção: 
150mg, 1 vez ao dia. Non-GMO0% lactoseGlúten free

Estudos comprovam: 

Apresentando os seguintes resultados:

140% 50%

Endocrine Metabolic & Immune Disorders 2019.9:136-143

Aumento 
HDL

Redução 
Triglicerídeos

Redução
LDL

22% 36% 39%
65%

Posologia: 

Uso isolado: 500mg, 2 vezes ao dia.

Uso associado: 250mg, 2 vezes ao dia. Non-GMOGlúten free

PRODUTO

VEGANO



NUFLEX-3 é o ingrediente da membrana da casca do ovo com mais de 15 estudos de 

segurança e eficácia publicados para a saúde das articulações. Pesquisas revelam que a 

suplementação com NUFLEX-3 é comprovadamente eficaz no tratamento da dor articular 

induzida por exercício, além de benefícios para o conforto e a flexibilidade das articulações, 

com resultados a partir de 7 a 10 dias de suplementação.

+BERRY fornece todos os tipos de antocianinas naturais provenientes de mirtilos silvestres 

da Escandinávia (Vaccinium myrtillus) e groselha negra da Nova Zelândia (Ribes nigrum), 

que naturalmente são as maiores fontes de antocianinas. Produzido por meio de um processo 

patenteado de extração por nitrogênio, que bloqueia o oxigênio, permitindo concentrar  

e estabilizar todos os tipos de antocianinas naturais combinados em uma dose diária.

1 PRODUTO
3 BENEFÍCIOS

Completo para a 
saúde das articulações

Antocianinas padronizadas 
e em alta concentração

200x mais potente que a Vitamina C
50x mais potente que a Vitamina E

Confira os estudos na íntegra: Confira os estudos na íntegra:

Posologia: 

Uso isolado: 500mg diários.

Uso associado: 250mg a 500mg diários.

Posologia: 

Uso isolado: 320mg dia.

Uso associado: 80mg a 240mg ao dia.

Melhora a flexibilidade  
e o conforto das articulações

Reduz a dor e a rigidez articular

Previne lesões em esportistas

1. Antioxidante      2. Previne o fotoenvelhecimento

3. Reduz disfunção endotelial       4. Reduz inflamação 

 5. Sistema imunológico saudável      6. Gerencia a síndrome metabólica

Efeitos multidimensionais de +BERRY



VIRTIVA™ Plus é um agente nootrópico que possuiu uma formulação única exclusiva 

patenteada pela Indena, que contém uma variedade de compostos bioativos que 

demonstraram cientificamente serem benéficos para a saúde neurovascular e para a 

manutenção da função cognitiva; além de desempenhar um papel crucial na estrutura e

função do cérebro, incluindo o processamento de memória e velocidade de retenção de

informações, com resultados desde o primeiro dia de suplementação.

ZEMBRIN® é um ativo botânico padronizado e patenteado, extraído da planta medicinal  

sul-africana Sceletium tortuosum, pesquisado e clinicamente estudado, desenvolvido por 

uma equipe internacional de médicos e cientistas. ZEMBRIN® oferece apoio na melhora do 

humor, reduz a ansiedade e sintomas depressivos leves, através de um duplo mecanismo 

de ação no sistema nervoso central: inibição da recaptação da serotonina (ISRS) e inibição 

seletiva da enzima fosfodiesterase do tipo 4 (PDE-4).

Melhore sua performance mental Dupla ação no sistema nervoso  
central, gerencia o estresse, controla  
a compulsão alimentar e melhora  
a qualidade do sono

Confira os estudos na íntegra: Confira os estudos na íntegra:

Trademark of Indena S.p.A., Italy

Posologia: 

Uso isolado: 240mg, 2 vezes ao dia.

Uso associado: 240mg, 1 a 2 vezes 
ao dia. 0% lactoseGlúten free

PRODUTO

VEGANO

CONCENTRAÇÃO

ATENÇÃO

RACIOCÍNIO

FOCO

Benefícios para desempenho cognitivo de VIRTIVA™ Plus.  
Kennedy DO, et al. Human Psychopharmacol. 2007; 22(4): 199-210.  

Estudo multidose, duplo-
cego, cruzado, controlado 
por placebo em 28 
indivíduos durante 7 dias 
consecutivos.

Qualidade de mudança da 
memória vs. linha de base

Melhora da memória vs.
linha de base
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Posologia: 

8mg a 25mg diários.

Dose máxima: 50mg diários.
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Resultados a partir de 2 horas de ingestão nos circuitos  
cerebrais relacionados ao estresse. 
Neuropsychopharmacology. 2013; 38(13):2708-16.

Estudo duplo-cego, controlado por placebo:

• 16 voluntários saudáveis; 

• Resultados obtidos através de fMRI  
(ressonância magnética funcional).

• Resultados: 25mg de Zembrin® reduziu a atividade
relacionada com a ansiedade dentro de 2 horas após 
a ingestão. 

Comprovação de eficácia



Nem todos
os colágenos
são iguais

Saiba tudo sobre esta proteína 

Os peptídeos bioativos de colágeno são essenciais para melhorar a qualidade de vida  

e promover a saúde da pele, ossos, músculos e articulações.  

Os peptídeos bioativos de colágeno (Bioactive Collagen Peptides) da GELITA, incluem 

uma variedade de peptídeos específicos otimizados para benefícios à saúde, resultantes 

de um processo de hidrólise enzimática exclusiva e controlada. Esses peptídeos 

estimulam diretamente o metabolismo das células-alvo envolvidas na síntese 

de colágeno e moléculas da matriz extracelular, como elastina, ácido hialurônico  

e proteoglicanos, atuando como um “GPS” e, por isso, são definidos como substâncias 

bioativas. 

Exija o selo



Não se engane: 
Nem todos os colágenos são iguais

Tecnologia de produção: a chave da especificidade terapêutica dos 
peptídeos bioativos de colágeno GELITA

1. A molécula de colágeno em sua forma 
nativa (in natura), é uma molécula 
grande, com alto peso molecular, cerca 
de 150 a 200.000 dáltons, passa por 
um tratamento térmico e químico para 
posterior hidrólise enzimática com uma 
mistura de enzimas específicas e objeto 
da patente GELITA.

2. Estas enzimas exclusivas e específicas 
quebram em pontos particulares as  
3 cadeias peptídicas, gerando pequenos 
peptídeos, que apresentam um perfil 
controlado e padronizado, garantindo 
sempre os mesmos picos de peptídeos 
para uma determinada mistura de 
enzimas, definindo a sinalização celular 
nos diferentes tecidos do corpo, através 
do reconhecimento do receptor da 
membrana integrina.

VERISOL® tem peso molecular médio de 2kDa, além de um perfil único de distribuição  

de peptídeos bioativos patenteado e otimizado.  

Colágeno

Hidrólise Processo
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Colágeno
Hidrolisado

Peptídeos
de Colágeno
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O que torna os peptídeos bioativos de colágeno GELITA eficazes para atuarem  

em diferentes áreas do corpo? 

1. Utilização de enzimas específicas: os peptídeos bioativos de colágeno GELITA são 

produzidos utilizando enzimas específicas durante o processo de hidrólise. Essas enzimas 

são escolhidas ou desenvolvidas para gerar peptídeos de tamanhos e sequências exclusivas 

que são mais eficazes para certas funções biológicas. 

2. Processo quimiotático: esses peptídeos induzem uma resposta quimiotática nas  

células-alvo, atraindo-as e estimulando processos biológicos específicos, como a síntese 

de colágeno e outras proteínas essenciais para a estrutura e função dos tecidos. 

3. Resultados comprovados cientificamente: estudos clínicos e farmacocinéticos em 

humanos demonstram a eficácia desses peptídeos em promover benefícios próprios,  

como a redução de rugas e linhas de expressão com VERISOL®, o aumento da densidade 

óssea com FORTIBONE® e a melhora da composição corporal com BODYBALANCE®. 

Esses fatores combinados tornam nossos peptídeos bioativos de colágeno uma solução 

eficaz e direcionada para melhorar a saúde e a aparência de diferentes áreas do corpo.

A fantástica fábrica de colágeno 



VERISOL® é o único peptídeo 
bioativo, para a saúde da 
pele, aprovado pela ANVISA. 
Estimula as células da pele 
(fibroblastos) para a produção 
de colágeno, elastina e outros 
componentes que conferem 
elasticidade e hidratação.  

VERISOL® tem qualidade 

sensorial premium: 

VERISOL® tem alto índice de pureza, com 99% de proteínas (base seca): 

Quais as vantagens em utilizar os peptídeos bioativos de colágeno GELITA? 

A especificidade, absorção e benefícios são comprovados cientificamente através de 

testes farmacocinéticos e clínicos realizados em humanos. Os peptídeos bioativos de 

colágeno GELITA estimulam o metabolismo celular e fornecem peptídeos bioativos de 

colágeno como valiosos “blocos de construção”. Estudos comprovam que VERISOL® 

reduz rugas e linhas de expressão a partir de 4 semanas de suplementação.  

VERISOL® é a resposta definitiva para a beleza que 

vem de dentro! Os peptídeos bioativos de colágeno 

presentes em VERISOL® estimulam uma resposta 

de sinalização celular nos fibroblastos dérmicos, 

consequentemente aumentando a síntese, 

majoritariamente de colágeno tipo I, e também 

do tipo IlI e proteoglicanos. Essas proteínas são 

essenciais para a formação e sustentação das fibras 

elásticas dérmicas.  

Dose usual sugerida 

Envelhecimento dérmico:  
2,5g a 5g/dia. 
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BEST
QUALITY

2.5g*

Reduz rugas 
e linhas finas

Aumenta a 
elasticidade*

Melhora a superfície
da pele com celulite

Aumenta a espessura
do cabelo 

Melhora o crescimento
e fortalece as unhas 

32%

10%23%
Proksch et al. (2014) Proksch et al. (2014) Proksch et al. (2015) Oesser (2020) Hexsel et al. (2017)

Dose diáriaResultados incomparáveis para pele, cabelo e unhas
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Aditivos alimentares, 
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Aumentou a massa óssea em 
mulheres na pós-menopausa 
Nutrients 2018; 10(1): 97 

6 SEMANAS – Fratura consolidada  
Benefícios na cicatrização óssea
Nutrafoods 2018; 17: 185-188 

FORTIBONE® é composto majoritariamente pelo colágeno tipo I extraído de ossos 

bovinos e foi desenvolvido para promover saúde óssea, aumentando a densidade 

mineral e óssea, reduzindo os processos de reabsorção óssea. Ele auxilia no controle 

da progressão tanto da osteopenia como osteoporose. Os peptídeos específicos de 

FORTIBONE® estimulam as células ósseas a aumentarem a síntese de componentes da 

matriz extracelular óssea, tais como o colágeno. Estes peptídeos apresentam um “efeito 

sinalizador” sobre os osteoblastos e osteoclastos para manutenção da homeostase do 

colágeno na matriz óssea. 

BODYBALANCE® é o novo aliado de quem busca manter a forma e a mobilidade em 

todas as fases da vida. Em combinação com atividade física de resistência, auxilia 

na melhora da composição corporal, contribuindo para o aumento da massa magra 

(massa muscular) e a redução da gordura corporal. É cientificamente comprovado 

que BODYBALANCE® reduz a perda de massa muscular e alterações da composição 

corporal inerentes ao processo de envelhecimento, como a sarcopenia.  

Estudo com homens idosos portadores de sarcopenia (British Journal of Nutrition)

BODYBALANCE® apresentou eficácia superior ao whey protein isolado (Envirom. Res. Public Health)

Massa livre de gordura

M
u

d
an

ça
 d

e 
m

as
ss

a 
co

rp
or

al
 (

kg
)

*

Massa gorda

BODYBALANCE®

Placebo

-10

-8

-6

-4

-2

0

4

6

8

2

*

2,9 kg

-3,5 kg

4,2 kg

-5,4 kg

M
u

d
an

ça
 d

e 
m

as
sa

 c
or

p
or

al
 e

m
re

la
çã

o 
à 

li
n

h
a 

b
as

e 
(k

g
)

-9

-8

-7

-6

-5

-4

-3

-2

-1

0

�=0.023 vs. Controle

(��)

Controle

BODYBALANCE®

Whey Protein

-5,28 kg

-4,08 kg -3,39 kg

-0.06

-0.03

FORTIBONE®

Controle

0.03

0.09

0.12

0.15

0.06

△
�D

M
O

 T
-s

co
re

△� DMO Coluna lombar

Coluna lombar

4.2% 7.7%

Colo femoral

△� DMO Colo femoral

0

0.07

0.09

-0.03
-0.02

ANTES

DEPOIS



Sugestões de 
formulações

Informação técnica adequada à tomada de decisão exclusiva do profissional 

da saúde, médico, nutricionista ou farmacêutico magistral. Os princípios 

ativos divulgados neste material requerem prescrição e formulação magistral 

individualizada para serem utilizados.

Gestantes, lactantes, crianças e portadores de doenças graves devem sempre ser 

orientados pelos seus prescritores antes de fazer uso de qualquer substância.

Formulações meramente sugestivas e exigem testes prévios para aprovação.  

As doses podem ser ajustadas de acordo com a individualidade de cada paciente.

Saiba o que a Ibero Magistral pode fazer
pela qualidade de vida dos seus pacientes.

Faça o download das 
formulações através  
do QR Code:

Controle da osteopenia 
e osteoporose  

FORTIBONE® 5g

Iogovita® 15g

Posologia: Administrar o conteúdo do 
sachê diluído em água, 1 vez ao dia, por 
via oral. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do 
sachê em aproximadamente 150ml de 
água, agitar vigorosamente e ingerir 
imediatamente.

Controle da perda óssea e manutenção 
da massa muscular  

FORTIBONE® 5g

BODYBALANCE® 15g

Veículo aroma shake de chocolate qsp 1 dose  
Dispensar em sachê ou pote com colher dosadora 

Posologia: Administrar 1 dose diária, por via 
oral, da seguinte forma: Nos dias de treino: 
Administrar 1 dose após o treino. Nos dias de 
intervalo do treino: Administrar 1 dose ao dia.  

Controle da osteopenia e osteoporose na menopausa  

FORTIBONE® 5g

OptiMSM® 300mg

Vitamina D3	 2.000UI

Vitamina K2 (MK7)	 50mcg

Trifolium pratense ext seco 8%	 200mg

TCM pó (Triglicerídeo de cadeia média)	 5g

Veículo saborizado qsp 1 dose

Dispensar em sachê ou pote com colher dosadora

Posologia: Administrar 1 dose ao dia, por via oral.  

Saúde óssea



Manutenção e ganho
de massa muscular

Ganho de massa muscular e redução 
da gordura corporal 

BODYBALANCE® 15g

Iogovita® 15g (1 dose)

Dispensar em sachê ou pote com colher dosadora 

Posologia: Administrar 1 dose ao dia, por 
via oral, da seguinte forma: Dias de treino: 
1 dose até 60 minutos após o treino. Dias 
de descanso: 1 dose ao dia, de preferência 
longe das principais refeições, ou conforme 
orientação do prescritor.

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sachê 
em aproximadamente 150ml de água, agitar 
vigorosamente e ingerir imediatamente.

Aumento da massa magra e recuperação pós-treino 

BODYBALANCE® 15g

D-Ribose 3g

L-Glutamina 5g

L-Leucina 1g

L-Isoleucina 300mg

L-Valina 300mg

Veículo saborizado                                             qsp 1 dose 

Dispensar em sachê ou pote com colher dosadora

Posologia: Administrar 1 dose ao dia, por via oral, da seguinte

forma: Dias de treino: 1 dose até 60 minutos após o treino. 

Dias de descanso: 1 dose ao dia, de preferência longe das 

principais refeições, ou conforme orientação do prescritor.

Recuperação muscular e ganho 
de massa magra 

BODYBALANCE® 15g

Creapure® 	 3g

D-Ribose 5g

Veículo saborizado qsp 1 dose

Dispensar em sachê ou pote com colher dosadora

Posologia: Administrar 1 dose ao dia, por 
via oral, da seguinte forma: Dias de treino: 
1 dose até 60 minutos após o treino. Dias 
de descanso: 1 dose ao dia, de preferência 
longe das principais refeições, ou conforme 
orientação do prescritor.

Conforto das articulações e 
cartilagem 

Nuflex-3 		  300mg

Boswellia serrata ext. seco 300mg

Cúrcuma longa ext. seco	 300mg

Piperina 	 5mg

Gengibre ext. seco 150mg

Excipiente qsp 1 dose

Posologia: Administrar 1 dose ao dia, 
por via oral.  

Anticatabólico e aumento 
de força muscular 

OptiMSM®	 500mg

BODYBALANCE®	 15g

Creapure®	 5g

Veículo saborizado qsp 1 dose

Dispensar em sachê ou pote com colher dosadora 

Posologia: Administrar 1 dose ao dia, diluída 
em água, por via oral, da seguinte forma: Dias 
de treino: 1 dose até 60 minutos após o treino.  
Dias de descanso: 1 dose ao dia, de preferência 
longe das principais refeições, ou conforme 
orientação do prescritor.

Inflamação articular em praticantes de atividade física  

Nuflex-3		  300mg a 500mg

OptiMSM®	 300mg

Excipiente 		  qsp 1 dose

Posologia: Administrar 1 dose ao dia, por via oral.   

Articulação e esporte



Saúde mental

Controle do esgotamento mental 

Virtiva™ Plus 	 240mg a 480mg

L-Teanina 100mg

Metilcobalamina 250mcg

Excipiente	 qsp 1 dose

Posologia: Administrar 1 a 2 doses ao 
dia (12/12h), por via oral, ou conforme 
orientação do prescritor. 

Gerenciamento do estresse 
e melhora da qualidade do sono 

Zembrin®	 10mg

Passiflora incarnata 
ext. seco 

100mg

Crataegus oxyacantha 
ext. seco 	

30mg

Erythrina mulungu ext. seco 50mg

Kawa-Kawa 	 100mg

Excipiente 	 qsp 1 dose

Posologia: Administrar 1 a 2 doses ao dia, 
por via oral, ou conforme orientação do 
prescritor. 

Fadiga mental e melhora da memória  

VIRTIVA™ Plus 		  240mg

Piracetam 	 400mg

Inositol 			  250mg

Excipiente 	 qsp 1 dose

Posologia: Administra 1 dose ao dia, pela 
manhã, por via oral, ou conforme orientação 
do prescritor. 

Clareza e concentração mental 
na melhora idade  

VIRTIVA™ Plus 	 120mg

Colina bitartarato 150mg

L-Carnitina 50mg

L-Glutamina 	 150mg

Piracetam 100mg

Vimpocetine 5mg

Excipiente qsp 1 dose

Posologia: Administrar 1 dose de 12/12h, 
por via oral, ou conforme orientação do 
prescritor. 

Saúde cardiometabólica

Controle dos níveis lipídicos

VazGuard™	 250mg a 500mg

Excipiente 	 qsp 1 dose

Posologia: Administrar 1 dose por via oral, 
duas vezes ao dia, antes do almoço e jantar. 

Modulação da síndrome metabólica 
e esteatose hepática  

VazGuard™		  250mg

+Berry 		  40mg

Ácido alfa lipóico 	 100mg

Metionina 		  200mg

Silimarina 		  100mg

NAC (N-Acetil-cisteína)	 300mg

Excipiente 		  qsp 1 dose 

Posologia: Administrar 1 dose duas vezes ao 
dia, por via oral, 1h antes do almoço e jantar. 

Controle do colesterol 
e redução de triglicerídeos 

VazGuard™		  250mg 

Policosanol		  10mg

Alho negro envelhecido 
(1% SAC)	

100mg

Coenzima Q10		  50mg

Red yeast rice 		  100mg

Excipiente 	 qsp 1 dose

Posologia: Administrar 1 dose duas vezes ao 
dia, por via oral, antes do almoço e jantar. 

Regulação da glicemia e manejo 
da síndrome metabólica 

+Berry	 80mg a 160mg

Banaba extract 
(1% ácido corosólico)	

200mg

Picolinato  
de cromo 	

200mcg

Berberina 	 250mg

Excipiente qsp 1 dose

Posologia: Administrar 1 dose ao dia, 
por via oral. 



Queda de cabelo

Redução da queda, melhora 
do brilho e maciez 

Keranat™ 150mg

Óleo de semente de abóbora qsp 1 dose

Dispensar em cápsula ou frasco conta-gotas
Flavorizar e edulcorar, se necessário

Posologia: Administrar 1 dose, duas vezes 
ao dia, por via oral, após refeições.

Queda de cabelo masculina  

Keranat™ 300mg

Saw palmetto 		  320mg

Zinco taste free		  15mg

Metilcobalamina 1mg

Metilfolato 		  7,5mg

Gel comestível 
hidrocoloidal aroma calda 
de chocolate

qsp 1 dose

Dispensar em sachê ou frasco com  
válvula pump de liberação controlada  	

Posologia: Administrar 1 dose ao dia, por via 
oral, após refeição. 		

Controle da queda e inflamação 
do couro cabeludo  

Keranat™		  150mg

+Berry			   40mg

OptiMSM®		  300mg

Gel comestível hidrocoloidal       qsp 1 dose

Dispensar em frasco conta-gotas ou embalagem 
pump de liberação controlada  

Posologia: Administrar 1 dose duas vezes 
ao dia, por via oral, após refeições. 

Queda de cabelo relacionada 
ao estresse e à ansiedade  

Keranat™	 300mg

Zembrin®	 8mg a 25mg

Óleo de semente de abóbora  qsp 1 dose

Dispensar em frasco conta-gotas ou 
embalagem pump de liberação controlada  
Flavorizar e edulcorar, se necessário 

Posologia: Administrar 1 dose ao dia, 
por via oral, após o café da manhã.

Saúde e beleza da pele

Controle oral do melasma  

VERISOL® 		  2,5g a 5g

Punica granatum 	 200mg

Camellia sinensis 	 100mg

Pinus pinaster 	 150mg

Resveratrol 		  50mg

Veículo saborizado qsp 1 dose

Dispensar em sachê ou pote com colher dosadora 

Posologia: Administrar 1 dose ao dia, 
por via oral. 

Melhora da cicatrização dérmica –  
Pós-procedimentos estéticos/lesões

VERISOL® 		  2,5g a 10g

OptiMSM™ 		  500mg

Silício bisglicinato 	 5mg

Vitamina C 		  1g

Zinco taste free		  15mg

Vitamina B6 		  50mg

Vitamina E 50mg

Betacaroteno 		  20mg

Iogovita® 15g (1 dose)

Dispensar em sachê ou pote com colher dosadora 

Posologia: Administrar 1 dose ao dia, por 
via oral, longe das principais refeições, ou 
conforme orientação do prescritor. 

Modo de usar: Diluir a dose recomendada 
em aproximadamente 150ml de água, agitar 
vigorosamente e ingerir imediatamente.

Manejo da pele foto envelhecida 45+ 

VERISOL® 	 5g

+BERRY 	 80mg a 160mg

OptiMSM® 300mg

Veículo saborizado qsp 1 dose

Dispensar em sachê ou pote com colher dosadora 

Posologia: Administrar 1 sachê ao dia, 
por via oral.

Fotoenvelhecimento e redução
 de MMPs

VERISOL® 		  2,5 a 5g

+BERRY 		  80 a 160mg

Veículo saborizado qsp 1 dose

Dispensar em sachê ou pote com colher dosadora  

Posologia: Administrar 1 sachê diluído em 
água, por via oral, uma vez ao dia.  



Saúde e beleza da pele

Drenante, controle da celulite 

VERISOL® 		  2,5g a 5g

OptiMSM™ 		  200mg

Castanha-da-índia 	 100mg

Chlorella pó 		  400mg

Hamamélis 		  100mg

Vitamina C 		  250mg

Cavalinha ext. seco 1%	 400mg

Veículo saborizado qsp 1 dose

Dispensar em sachê ou pote com colher dosadora  

Posologia: Administrar 1 dose ao dia, diluída 

em líquido ao dia, por via oral, longe das 

principais refeições. 

Hidratação e volume labial

Hymagic™-4D		  2,0%

Óleo de framboesa 	 1,5%

Aroma 		  1,0%

Base gloss 		  qsp 8g

Modo de usar: Aplicar sobre os lábios de 2 

a 3 vezes ao dia, ou conforme a orientação 

do prescritor. 

Firmeza e elasticidade dérmica 45+ 

Hymagic™-4D	 2,0%

Nano resveratrol 5%

Algisium C 		  2%

Loção nutritiva 	  
pH de estabilidade: 5-7 

qsp 30g

Modo de usar: Aplicar na pele limpa 2 vezes 

ao dia, pela manhã, antes do fotoprotetor, 

e à noite. 

Imunidade

Resposta imunológica saudável  

+Berry	  		  80mg

Echinacea purpurea 250mg

Vitamina C 		  100mg

Zinco bisglicinato 	 15mg

Vitamina E 		  200mg

Seleniometionina 	 50mg

L-Lisina 		  100mg

Excipiente 		  qsp 1 dose

Posologia: Administrar 1 dose ao dia por via 

oral, após o café da manhã, ou conforme 

orientação do prescritor.

Fórmula pró-imune: prevenção 
de alergias e resfriados 

+Berry 		  80mg

OptiMSM®		  300mg

Zinco bisglicinato 	 15mg

Cromo bisglicinato 	 10mcg

Licorice 		  100mg

Ácido alfa lipóico 	 60mg

Vitamina C pó revestida 100mg

Excipiente 		  qsp 1 dose

Posologia: Administrar 1 dose ao dia por via 
oral, após o café da manhã, ou conforme 
orientação do prescritor. 

Pró Imune Energy+ 

+Berry	 40mg a 80mg

OptiMSM®	 150mg

Própolis verdade ext seco 
(EPP-AF®)

50mg

Licopeno 		  5mg

Niacina 		 16mg

Metilfolato 		  7mg

Excipiente 	 qsp 1 dose 

Posologia: Administrar 1 dose por via oral, de 12/12 horas, ou 
conforme orientação do prescritor. 



Manejo da inflamação
e controle do estresse oxidativo

Manejo clínico da neuroinflamação 

Zembrin® 		  8mg a 25mg

+Berry 		  100mg

Fosfatidilserina 	 250mg

Inositol 		 300mg

Cúrcuma longa ext seco 250mg

Piperina 		  2mg

Excipiente 		  qsp 1 dose

Posologia: Administrar 1 dose ao dia 

por via oral, após o café da manhã, ou 

conforme orientação do prescritor.

Controle da inflamação subclínica 

+Berry 			   80mg a 160mg

Resveratrol 		  50mg

Superóxido dismutase (SOD) 200mg

Vitamina C pó revestida 	 500mg

Vitamina E acetato pó 	 30mg

Ubiquinol 	 10mg

Cúrcuma longa ext seco 	 250mg

Piperina 	 3mg

Excipiente 		  qsp 1 dose

Posologia: Administrar 1 dose ao dia, por via 

oral, após o café da manhã.

Combate a inflamação e os sintomas do lipedema 

+Berry 		  150mg

OptiMSM®		  200mg

Pinus pinaster extrato seco 100mg

Coleus forskohlii 10% 150mg

L-Carnitina 		  500mg

Riboflavina 		  100mg

Hexanicotinato de inositol 50mg

Excipiente qsp 1 dose

Posologia: Administrar 1 dose ao dia, por via oral.  

Manejo e controle da sarcopenia  

BODYBALANCE® 	 15g

Creapure® 		  5g

L-Citrulina 325mg

Beta-alanina 500mg 

Magnésio dimalato 300mg

Veículo saborizado qsp 1 dose

Dispensar em sachê ou pote com colher dosadora

Posologia: Administrar 1 dose ao dia, 
por via oral, da seguinte forma: Dias de 
treino: 1 dose até 60 minutos após o treino.  
Dias de descanso: 1 dose ao dia, de preferência 
longe das principais refeições, ou conforme 
orientação do prescritor.

Manutenção da massa muscular 50+  

BODYBALANCE® 15g

Boro bisglicinato 	 1mg

Vitamina K2 (MK7) 	 2mg

Magnésio bisglinato 	 200mg

Magnésio dimalato 	 200mg

Veículo saborizado qsp 1 sachê

Dispensar em sachê ou pote com colher dosadora

Posologia: Administrar 1 sachê ao dia, 
por via oral, da seguinte forma: Dias de 
treino: 1 dose até 60 minutos após o treino.  
Dias de descanso: 1 dose ao dia, de preferência 
longe das principais refeições, ou conforme 
orientação do prescritor. 

Recuperação muscular e aumento da massa magra  

BODYBALANCE® 15g

Creapure® 	 3g

D-Ribose 	 5g

Veículo aroma shake de baunilha qsp 1 dose

Dispensar em sachê ou pote com colher dosadora

Posologia: Administrar 1 sachê ao dia, por via oral, da seguinte forma: 
Dias de treino: 1 dose até 60 minutos após o treino. Dias de 
descanso: 1 dose ao dia, de preferência longe das principais refeições,  
ou conforme orientação do prescritor.

Sarcopenia
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