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POR UMA VIDA COM SAUDE!

66 Estamos muito felizes

em entregar para vocé a
primeira edicdo da nossa
revista ALQUIMIA DIGITAL!
Nela vamos falar sobre

a transformacao digital

da saude, por meio das
novas tecnologias, e como
a medicina funcional
integrativa mudou o olhar
do médico para criar saude
ao invés de tratar doenca. 99

Todas essas mudancas levam ao
fortalecimento do tratamento
personalizado e,consequentemente,
a ascensao da farmacia magistral,
como um centro de saude capaz de
auxiliar médicos e pacientes nessa
jornada por um tratamento baseado
em necessidades especificas e uma
visdo singular de cada paciente.

Esses temas estao alinhados ao
proposito da Ibero Magistral e ao
NOSSo comprometimento em
auxiliar na promoc¢cao de uma vida
com mais saude.
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RESTAURA NATURALMENTE O CICLO DO CABELO,
DIMINUI A QUEDA E O TORNA MAIS FORTE E SAUDAVEL

KERANAT™ é um ingrediente natural patenteado, fonte de miliacina (fitoesterdis e triterpendides)
do pain¢o, vetorizados através de uma microencapsulacdo em lipideos polares (fitoceramidas).
A absorcdo do ativo pela parede intestinal é facilitada pelas fitoceramidas que proporcionam
maior biodisponibilidade e acdo do ativo na papila dérmica (motor bioldgico do cabelo), onde
ocorre o estimulo para a producao de IGF1 e KGF, que resulta no aumento da proliferacdo celular
com consequente estimulo do crescimento do cabelo e diminuicdo dos fios na fase teldégena.
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MEDICINA FUNCIONAL
INTEGRATIVA:

UMA NOVA ERA

Por Dr. Pedro Schestatsky



Frustrados com abordagens médicas
impessoais, ineficazes e centradas em
sintomas, um numero crescente de
pacientes estd buscando solu¢cdes mais
resolutivas. E estdo encontrando-as no
campo da Medicina Funcional Integrativa
(MFI), um novo modelo mais assertivo
de como praticar a medicina e tratar
doencgas cronicas.

éé ~
Algumas pessoas tém a
ideia equivocada de que a
MFI é simplesmente uma
medicina baseada no estilo
de vida. Na verdade, é
uma abordagem baseada
em ciéncia e orientada
a sistemas que leva em
consideracao a bioquimica,
a fisiologia, a genética e as
exposi¢coes ambientais do
paciente na busca da causa
de sintomas. 72

Os médicos tradicionais, em geral, ndo
tém tempo ou inclinacdo para adotar
essa perspectiva mais ampla. Na maioria
dos casos, os médicos se concentram
apenas em suprimir sintomas - em vez
de cavar fundo e investigar a causa da
inflamacéo.

A dura verdade é que a maioria dos
médicos ndo é treinada para pensar nas
causas subjacentes da doenca, como
toxinas, alérgenos, microbios, nutricdo,
estresse, entre outros. A medicina

convencional pensa mais em qual doenca
vocé tem e qual medicamento devo dar
a vocé. Ja a MFI considera o diagndstico,
claro, mas também procura responder a
pergunta sobre por que as coisas estdo
acontecendo, buscando corrigir a raiz ou
as raizes do problema.

Mentalidade antiga

Combinar um medicamento com uma
doenca é uma grande parte do trabalho
do médico tipico. Funciona assim:
vocé fica doente e vai ao médico.
O médico realiza testes ou reconhece
seus sintomas. Vocé recebe uma
receita para levar & farmacia. As vezes,
a droga faz maravilhas e mascara o
motivo de tudo. Muitas vezes, isso ndo
acontece - especialmente no longo
prazo. Sem contar que muitas vezes
a droga tem efeitos colaterais que
frequentemente sdo piores do que
a doenga.

Nos ultimos 70 anos, essa mentalidade
centrada na medicacao e a industria
por tras dela salvaram milhdes de vidas,
especialmente quando se trata de
doencas infecciosas, como malaria e
poliomielite, assim como no tratamento
de traumas agudos. De fato, se vocé
for ao pronto-socorro por um infarto
cardiaco ou uma perna quebrada, os
médicos que tratam de vocé saberdo
muito bem o que fazer. No entanto,
onde a medicina convencional acaba
falhando ¢é na identificacdo precoce
e no tratamento a longo prazo das
doencas croénicas, incluindo disturbios
digestivos, metabdlicos, hormonais
e cardiovasculares, nos quais muitos
médicos da medicina funcional se
especializam.



Condicdes, como obesidade, diabetes
tipo 2 e cancer, sdo caracterizadas por
uma série de sintomas complexos e
multifacetados que levam anos para se
desenvolver e podem afetar todos os
sistemas bioldgicos, incluindo circulacao,
imunidade, salde hormonal e neuroldgica.
No momento em que a maioria das
pessoas ¢é diagnosticada com uma
condicdo persistente, elas precisam de
uma intervencdo completa, ndo de uma
consulta de 15 minutos e de uma receita
para suprimir os sintomas e perpetuar o
mecanismo causador.

Centros de Controle e Prevencdo de
Doencas dos EUA estimam que um em
cada dois adultos tem pelo menos uma
condicdo crbnica, como doenca cardiaca,
diabetes tipo 2, cancer ou artrite.

{3
Doengas crdnicas sao

as causas de sete a cada
10 mortes nos Estados
Unidos. Mesmo assim,

os médicos sao treinados
para adotar praticas
agudas para doencgas
cronicas, ainda que sem

a resolutividade esperada,
além de significativos
efeitos colaterais. 99

Felizmente, a maioria dos especialistas
reconhece que o sistema atual estd
falhando no manejo das pessoas
portadoras de doencas de longa duracao.

Um dos principais problemas ¢é que
o curriculo das faculdades de Medicina
mudou pouco nos Uultimos 50 anos
frente as necessidades atuais dos
pacientes. Hoje, para cada pessoa
internada no hospital, outras 300 sé&o
atendidas em ambulatério, a maioria
com doencas de longa evolucdo.
Cuidar dessa nova populacdo requer
uma mentalidade totalmente diferente.
Digamos que, por exemplo, vocé
sofre de enxaqueca. Uma consulta
com um médico convencional tipico
provavelmente serd breve e terminard
com uma receita de antienxaquecoso na
crise e/ou um antidepressivo preventivo.
E era isso.




Em contraste, com um médico
integrativo funcional, vocé preenchera
um  extenso  questionario  sobre
possiveis gatilhos das enxaquecas,
incluindo sua dieta, seus padrodes
digestivos e de eliminacao, seus niveis
de sono e estresse e suas escolhas
de exercicio e estilo de vida, como
tabagismo e uso de alcool, além de
dados pessoais para que o médico o
conheca e o trate como um ser Unico.

(7
Um médico da MFI

solicitara uma variedade
de testes para explorar
quaisquer problemas
que o histdrico de
salde tenha descoberto
visando a causa das
enxaquecas. 7?

Os neurologistas convencionais irdo
diagnosticar vocé com enxagueca
com base em seus sintomas, mas nao

Pedro Schestatsky

MD, PhD e Presidente da Sociedade Brasileira de Medicina Funcional

investigam a causa do problema. E ha
uma variedade de causas. Por exemplo,
tive uma paciente que se queixava
de dores de cabeca relacionadas ao
supercrescimento bacteriano em seu
intestino delgado. Outro paciente, que
tinha ido as melhores clinicas de dor
de cabeca do Brasil, descobriu ter uma
simples deficiéncia de magnésio. Outra
tinha uma sensibilidade ao gluten
que desencadeou suas enxaquecas.
E ainda outra paciente, que estava
se aproximando dos 40 anos e
sempre experimentava enxaguecas
antes do periodo menstrual, revelou
ter um desequilibrio de estrogénio-
progesterona. E por ai vai.

A maioria dos neurologistas ndo tem
o modelo certo para tratar essas
pessoas, pois tratam apenas um
sintoma - a dor -, e ndo as causas
profundas dela. Na verdade, muitos
médicos funcionais integrativos
perceberam que os medicamentos
usados para tratar enxaquecas podem
na verdade diminuir o limiar da dor ao
longo do tempo, resultando em dores
de cabeca ainda mais desconfortaveis.

Integrativa. Autor do best-seller “Medicina do Amanha” (2021).



A MEDICINA
DO FUTURO

Por Dr. Leonardo Aguiar

10



Toda vez que comeco a pensar e refletir
sobre como sera praticada a medicina
no futuro, algumas boas perguntas
insistem em martelar minha cabeca.
Como sera a medicina do futuro? Quais
seriam os resultados de saude obtidos
com a medicina no futuro? Serd que essa
medicina do futuro que tanto desejamos
seria a medicina que nos realmente
precisamos? Quando pensamos em
medicina do futuro podemos usar varias
lentes para enxergar, porém a lente
da inovacdo tecnoldgica causada pela
transformacdo digital é a minha lente
preferida. Com a lente da inovacao
tecnoldgica, podemos entender como
essa transformacdo digital alterou
o comportamento das pessoas que
consomem e das pessoas que realizam a
prestacdo de servico, e um exemplo claro
disso é o uso do WhatsApp.

Vocé percebe como essa ferramenta
tecnolégica mudou completamente
nossas vidas, mas se ainda ndo percebeu,
eu te convido a fazer um exercicio de
deletar o seu aplicativo e so6 instalar ele
novamente depois de 3 dias. Eu ja fiz
esse teste e recomendo a experiéncia.

Muitas outras ferramentas tecnoldgicas
também possuem um grande impacto
nas relacdes entre os médicos e
seus pacientes, e entre os pacientes
e o0s hospitais. Em relacdo aos
beneficios trazidos aos médicos pela
transformacao digital, foi a possibilidade
de se obter cada vez mais dados sobre a
condicao de saude de nossos pacientes,
e essas informacdes nos ajudam a
decidir e tomar atitudes muito rapidas,
evitando complicacdes. O surgimento
de relégios, pulseiras, palmilhas,
camisetas e dispositivos que podem

ser implantados no corpo do paciente
e que conseguem monitorar uma série
de informacdes auxiliam na gestdo da
saude, pois, por exemplo, conseguimos
monitorar uma tendéncia do paciente se
tornar hipertenso ou diabético e, quando
possivel, tratar o paciente de uma forma
proativa e preditiva antes mesmo do
aparecimento dos primeiros sintomas.

e O mercado magistral

percebeu como a tecnologia
e a transformacao digital
esta auxiliando no

processo da criacao de
medicamentos e produtos
extremamente
personalizados. E que a
personalizacdo é o grande
diferencial competitivo. 77

Os pacientes buscam na inovacao e
nas novas tecnologias que os médicos
os auxiliem a fazer a gestdo da saude
evitando as doengas. Os pacientes
buscam que os suplementos e
medicamentos sejam cada vez mais
personalizados, com maior eficiéncia
possivel e com a menor quantidade
de efeitos colaterais. O entendimento
pratico da individualidade bioquimica
e 0os conceitos da farmacogenética na
personalizacdo dos tratamentos é um
dos grandes desafios do mercado
magistral e de toda medicina.



Os medicamentos sempre ocuparam
um lugar de destague na base dos
tratamentos médicos, por  serem
escaldveis, por possuirem embasamento
cientifico e, de certa forma, garantirem
um tratamento padronizado para uma
condicdo especifica em qualquer lugar
do mundo. O entendimento desses
principios nos ajuda a compreender a
importdncia do que chamamos hoje
das terapias digitais ou das terapéuticas
digitais, que também possuem
embasamento cientifico, sdo escalaveis e
garantem um tratamento personalizado
em escala. As terapias digitais sdo o ponto
de convergéncia da transformacao digital
de toda a medicina, porém a grande
barreira para a completa transformacao
de toda medicina é o que chamamos
de curva de adocdo da inovacao da
industria, dos pacientes e dos médicos. A
velocidade com que os pacientes estao
adotando as terapias digitais € muito
maior do que a velocidade com que
0s médicos estdo prescrevendo essas
terapias.

Nesse momento ja existem mais de
350.000 aplicativos de saude disponiveis,
porém, segundo a ORCHA, somente 20%
desses aplicativos estdo efetivamente
dentro das normas regulamentadoras de
seus respectivos paises.

(7
Mais de 5 milhdes de

pessoas fazem download
de um aplicativo de saude
todos os dias, porém
muitos fazem isso sem
nenhuma orientacao
médica. 7?

Como fazer com que os médicos e
0s pacientes se encontrem em um
lugar-comum € um grande desafio.
Apesar do aumento progressivo
da adocdo da telemedicina e do
telemonitoramento pelos médicos ao
redor do mundo, ainda existe um grande
caminho a ser percorrido. E os projetos
e cursos focados na educacao digital
dos médicos parecem ser o caminho
mais efetivo para acelerar a curva da
adoc¢ao de inovagdao médica. Ja existem
alguns projetos de educacao digital para
médicos que tém o mérito de colocar
todos na mesma pagina, porém a
pergunta que ainda persiste é se
realmente seremos capazes de criar uma
medicina do futuro que seja eficaz para
Nnossos pacientes.

no Rio de Janeiro (RJ), e coordenador do Nucleo de Inovacdo da
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MELHORA A QUALIDADE DOS SEUS MOVIMENTOS
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BENEFICIOS DE NUFLEX-3 PARA AS ARTICULACOES:
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< 0-0-0h
A 10
Previne lesées Efeitos positivos Sem gliten Sem lactose

podem ser sentidos
a partir de 10 dias de
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‘ 9 Uso isolado: 500mg diarios.
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Pele mais jovem e saudavel?

VERISOL

Beauty from Within

DOIS ATIVOS - DUAS SOLUCOES

VERISOL® e +BERRY: o protocolo completo anti-idade que restaura o volume e firmeza da pele,
estimula a producdo natural de coldgeno enddgeno, oferece protecdo contra os danos causados
pelos UV, suaviza rugas e linhas de expressao e iluminam a pele de dentro para fora.

® 65% de aumento do coldgeno; © Reduz mediadores e citocinas
inflamatarias;
©® 32% da reducdo da profundidade das rugas;
@ Melhora a elasticidade e acelera o

©® 10% do aumento da elasticidade dérmica: processo de cicatrizagdo da pele;

® Reduz a superexpressdao das metaloproteinases @ Capacidade antioxidante da pele
de matriz (MMPs); melhorada.

4 seman lemen 30° () DOSE USUAL SUGERIDA
semanas de suplementacéao VERISOL (8] 2% 2100 por dia,

Beauty from Within

%err ® D) DOSE USUAL SUGERIDA
U i 80mg a 320mg por dia.

\/ER|SOL Estudos VERISOL®: Estudos +BERRY:
Joveow

VERISOL”

Beauty from Within

Nutriente autorizado
pela ANVISA

Para suplementos
alimentares

Confiraa
autenticidade
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NEM TODOS OS

A intluéncia do colageno para a beleza e a sadde




éé
Vejo alguns colegas falando

que os peptideos bioativos
de coldgeno nao funcionam,
mas temos que saber do que
estamos falando!

Existem excelentes estudos
cientificos demonstrando a
eficacia do uso clinico dos
peptideos de coldgeno. Nos
ultimos 10 anos foram mais de
200 estudos com o colageno,
explica o dermatologista

Dr. Jardis Volpe. 99

O coldgeno é um componente
importante do corpo humano. Cerca
de 30% da nossa proteina corporal
total é composta por coldgeno - um
componente vital de todo o nosso corpo.
Dentre esses 30%, 10% estdao presentes
no musculo esquelético.

BCP® (Bioactive Collagen Peptides)
inclui uma variedade de peptideos
especificos otimizados para beneficios
a saude, devido a condicdo de
hidrolise  enzimatica  especifica e
controlada. Eles estimulam diretamente
o) metabolismo das células-alvo
envolvidas na biossintese de coldgeno,
sendo assim definidos como substancias
bioativas. Os peptideos bioativos de
coldgeno hidrolisado diferem dos
colagenos hidrolisados ou dos peptideos
de coldgeno comuns, conforme a
condicdo de hidrdlise enzimatica, que
é objeto de patente para cada BCP®.
Desta forma, as enzimas utilizadas, a
temperatura, o pH e a concentracdo sao

especificos para garantir a correlacdo
entre perfil de peptideos obtidos
pela condicdo enzimatica e a acédo
metabdlica e fisioldgica especifica no
tecido conjuntivo alvo. Os colagenos
hidrolisados ou peptideos de coldgeno
comuns sao obtidos por proteases nao
especificas, e a hidrdlise é aleatdria; ja
os BCP®s sdo obtidos por enzimas com
especificidade na quebra da cadeia
peptidica, gerando peptideos ativos
biologicamente.

O processo de hidrdlise enzimatica
utilizado para produzir os BCP®s,
como o VERISOL®e o BODYBALANCE®,
ocorre a partir da proteina colagénica
presente nas peles de suinos e bovinos.
O processo é semelhante a digestao
humana, por mais especifico que seja,
de modo a obter, consistentemente, as
sequéncias bioativas precisas.

Os beneficios dos Peptideos Bioativos
de Colageno (BCP®) para a matriz
extracelular sdao baseados em dois
mecanismos:

e Estimular o metabolismo celular;

e Fornecimento de aminoacidos de
colageno tipicos como valiosos “blocos
construtores”.

VERISOL® apresenta uma composicdo
Unica de peptideos bioativos de
coldgeno especificos para a pele,
extraidos majoritariamente dos
colagenos tipo | e tipo Ill, derivados
de uma hidrdlise especial de colageno
porcino ou bovino, com uma massa
molecular média de 2,0kD, conferindo
um perfil Unico e excelente absorcdo no
organismo, e que oferecem resultados
na melhora de rugas, linhas de
expressao e cicatrizacdo a partir de 4
semanas de suplementacao.



“Na minha pratica clinica atendo
principalmente mulheres, pois é o publico
gue sente mais impacto na queda da
producao de coldgeno com o avanc¢o da
idade, e os estudos comprovam que, a
partir dos 35 anos de idade, pode ocorrer
a perda de 0,5% de coldgeno ao ano. Dos
45 anos até a menopausa, a perda é de
cerca de 2%, ja nos primeiros 5 anos da
menopausa perde-se cerca de 6% ao ano!

Nesta fase da vida da mulher é comum
que ela tenha a sensacdo de que a pele
estd mais flacida, mais envelhecida,
com rugas e linhas de expressao mais
evidentes, e por este motivo eu aconselho
qgue o tratamento preventivo seja o mais
cedo possivel, a fim de preservar o banco
natural de colageno”, afirma o Dr. Jardis
Volpe.

VERISOL® é efetivo na reducdao das rugas e maior elasticidade da pele
a partir de 4 semanas de tratamento nas doses de 2,59 e 5g didrios
(Skin Pharmacol Physiol 2014; 27:113-119; Skin Pharmacol Physiol 2014; 7: 47-55).

VERISOL® na dose didria de 2,59
reduziu a profundidade das rugas
em mais de 30% apds 8 semanas de
tratamento, mantendo-se visivel mesmo

apos 4 semanas do fim do tratamento
(16%). Houve um aumento de 65% do
coldgeno dérmico e 18% da elastina na
matriz extracelular dérmica.

Reducao de 32,2% entre o grupo VERISOL® comparado com placebo. Reducdo média de 17,7%, chegando a

niveis maximos de redug¢éo de 50%.

Nas doses didrias de 2,5g e 5g, VERISOL® promoveu um aumento da elasticidade em 10%, estatisticamente

significativo quando comparado ao placebo.



VERISOL® acelera o processo de cicatrizacdo da pele a partir de 4 semanas
de tratamento, em peles saudaveis e fragilizadas nas doses de 5g e 10g diarios

(Nutrafoods 2017; 9-12).

Labio superior apds
remocao de podlipo

Qual a melhor dose? Depende da fase
da vida da mulher: “entre 35 e 45 anos
eu observo resultados satisfatoérios
com doses de 2,5 gramas didrios de
VERISOL®. J&4 em mulheres acima de 45
anos ou que ja enfrentam a menopausa,
o uso de 5 gramas diarios de VERISOL® é
mais eficiente. Para melhorar o processo
de cicatrizacdo dérmico, os estudos
mostram a melhora da cicatrizacdo a
partir de 4 semanas de uso continuo”,
afirma o Dr. Jardis Volpe.

O coladgeno vai além da pele: 10% da
musculatura esquelética é composta por
coldgeno. A proteina é responsdvel por
manter os musculos sempre fortes, além
de proporcionar o ganho de forca e a
reducdo da gordura.

Com o avanco da idade, homens
e mulheres sofrem alteracdes na

DEPOIS

Excelente resultado de
cicatrizacdo apds 4 semanas de
tratamento com VERISOL®

musculatura esquelética caracterizada
pela reducdo da forca e da massa
muscular, que pode comprometer
o desempenho fisico do individuo.
BODYBALANCE® apresenta uma
composicdo de BCP®s derivados de uma
hidrolise especial de coldgeno porcino
ou bovino, especificos para atuarem na
musculatura esquelética, aumentando
o tébnus muscular devido ao aumento
da massa corporal livre de gordura e
reduzindo a massa de gordura corporal.

Estudos clinicos envolvendo 12
semanas de suplementacdo com
BODYBALANCE® em pacientes
idosos acima de 65 anos, com grau de
sarcopenia classes | e Il (de acordo
com o Consenso Europeu), mostraram
que houve melhora da massa muscular
perdida ao longo de 10 anos.



BODYBALANCE® - uma alternativa segura e mais efetiva se comparada
a proteina isolada do soro do leite (Whey protein isolado).

Os aminoacidos essenciais de
BODYBALANCE®, além de atuarem
como mensageiros de sinais em
processos celulares anabdlicos no
musculo, sdo mais resistentes as
peptidases devido a sua bioatividade no
organismo e a alta proporcdo de prolina
e hidroxiprolina. Um recente estudo
duplo cego, randomizado e controlado
por placebo realizado na Universidade
de Friburgo, na Alemanha (Int. J.
Envirom. Res. Public Health 2021, 18,
4837), comparou os beneficios de
BODYBALANCE® versus a proteina
isolada do leite (Whey protein isolado)
em 120 homens com idades entre 35 e
65 anos.

6
Os resultados mostram

que, apos 12 semanas
de suplementacao,

o grupo tratado com
BODYBALANCE®
apresentou um aumento
de massa muscular
48% melhor e uma
melhora na perda de
gordura corporal em
comparacao a proteina
isolada do leite. 7

O protocolo de pesquisa realizado
foi sempre com 15g didrios de
BODYBALANCE® e 15g da proteina
isolada do soro do leite, associados
a atividade fisica de resisténcia por
até trés dias da semana, sendo essas
atividades realizadas em periodo
minimo de 60 minutos.




Composicao
corporal

Ganho de massa

+ 1,8kg
muscular corporal

Perda de massa
de gordura corporal

Aumento da forca +100 N
muscular

- 3,4kg

Fonte proteica

Placebo Whey Protein isolado BODYBALANCE®

+2,3kg + 3,4kg
- 4,1kg - 5,3kg
+ 120 N + 163 N

Mudanc¢as no percentual de massa de gordura corporal apds 12 semanas de intervencdo
em comparacao ao inicio do estudo (linha de base)

'
IN

Alterag¢do da massa corporal desde a linha de base (kg)
&

-9 *p= 0.023 vs. controle

Alguns mecanismos de acao vém sendo
estudados para melhor compreensao
da acdo fisiolégica e metabdlica de
BODYBALANCE®. Uma dessas técnicas
acontece por meio do estimulo do
receptor de rapamicina (receptor mTOR)
e da proteina quinase ativada por
adenosina (AMPK, do inglés adenosine

(NS)

! BODYBALANCE®
B Whey Protein
M Controle

*Estatisticamente significativo

monophosphate activated protein
kinase) - enzima mitocondrial relacionada
a respiracdo e ao metabolismo
celular, que fornece energia para a célula,
0os quais tiveram um aumento de 30 e 12%,
respectivamente, quando avaliados in
vitro em cultura de células musculares
de humanos e roedores.
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Recomendac¢do de BODYBALANCE?®: 159g diarios da seguinte forma:

NO DIA DA ATIVIDADE FiSICA

15 imediatamente apds
g a atividade fisica.

Os BCP®s VERISOL® e BODYBALANCE®
sdo livres de gordura, colesterol e
carboidratos; também apresentam
melhor sabor e odor. Ambos sao sollveis
em agua fria ou morna e outros liquidos,

Beauty from Within

Nutriente autorizado

pela ANVISA

Para suplementos
alimentares

Jardis
Volpe

Nutricionista e engenheira de alimentos. Mestre
em Administracdo de Empresas e Tecnologia
de Alimentos. Doutorado-sanduiche no Institut
National de la Recherche Agronomique, Franca.
Doutora em Alimentos e Nutricdo pela Unicamp.

NO INTERVALO DA ATIVIDADE FiSICA

{1

em qualquer horéario, de

refeicoes.

ndo apresentando alteracdo molecular
bebidas
Suportam

quando  adicionados em
ou alimentos  quentes.
temperaturas até 120° C.

Acesse os estudos sobre
o BODYBALANCE®:

Confira a
autenticidade

[‘ Dermatologista, membro da International Academy of
Cosmetic Dermatology (IACD), da European Society
for Cosmetic and Aesthetic Dermatology (ESCAD) e da
Academia Americana de Dermatologia (AAD).

o

Georgia ‘
Alvares de g
Castro

preferéncia longe das principais
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O QUE DIFERENCIA O
BURNOUT DE OUTROS

TRANSTORNOS MENTAIS?

Por Dr. Frederico Porto
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O burnout (em portugués, esgotamento)
se tornou um tema ainda mais evidente
devido aos desafios da pandemia e pelo
fato de a OMS inclui-lo no CID 11 em 2021.

O problema é que no CID 10 o burnout
era o cddigo CID Z73.0 (Esgotamento)
e localizado nos problemas relacionados
com a organizacao de seu modo de vida,
e no CID 1 foi para o cdédigo QD85 e
deslocado para problemas relacionados
ao emprego e subemprego. Tornou-se
assim uma questdo do trabalho e, por isso,
o médico que atende um paciente nao
pode fornecer atestado com esse codigo,
como ja vi colegas fazendo; por ser uma
doenca do trabalho, quem pode fazer
iSsso € um perito ou médico do trabalho,
visto que o cddigo QD85 cria uma relacao
de causa e efeito entre o trabalho e o
adoecimento, e isso tem gerado criticas.
Por exemplo, um trabalhador pode estar
com problemas domésticos e, devido a
isso, o seu trabalho fica mais dificil, ou
seja, o trabalho ndo é a causa direta do
sofrimento.

¢ Mas o burnout ao qual nos
referimos no dia a dia, seja
como leigos ou quando
dizemos “estou com
burnout”, é um estado de
esgotamento, em que o
trabalho é certamente uma
parte importante da pressao
que sofremos no mundo
moderno. E sobre esse
conceito 'leigo’ de burnout
que vou falar. 22

Temos de lembrar que o ser humano
foi selecionado vivendo por milhdes de
anos na savana africana como nédmade
e enfrentando estressores dos quais ele
fugia ou lutava.

éé
Com a modernidade, os

nossos estressores passaram
a ser menos fisicos, como
animais perigosos, e se
tornaram mais mentais, como
um cliente dificil ou um
problema légico complexo.
Desses estressores nds nao
podemos nem lutar com
eles e nem fugir deles,
dessa maneira vamos
acumulando tensodes

em nosso sistema. 7?

As tensdes levam a um aumento crénico
do cortisol, que por sua vez levam a
uma série de alteracdes no Nnosso corpo
e cérebro. Uma dessas alteracdes
ocorre nos neurotransmissores; No caso
da serotonina em especial, acontece o
seguinte:

® Dessensibilizacdo dos receptores
centrais de serotonina, ou seja, ficam
mais dificeis de serem ativados;

® Estimulagao da sintese do
transportador de recaptacao de sero-
tonina, ou seja, ficam mais dificeis de
serem ativados;

@ Ativacdao da triptofano oxigenase,
a enzima que converte o triptofano
em quinurenina, ou seja, ficam mais
dificeis de serem ativados.
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E evidente que, se a capacidade de
adaptacdo da pessoa nao for capaz
de administrar esse estresse crénico,
pode-se entrar em uma fase de exaustao,
em que o cortisol tende a cair e, para
compensar a queda dele, o sistema
aumenta a producdo de adrenalina, com
outras consequéncias.

Apesar de recentemente ter sido
publicado um estudo que mostrou
ndo haver relagdo da serotonina com
estado depressivo, isso ndo muda em
nada a nossa explicacdo. O fato é que
medicamentos e substancias que atuem
aumentando a quantidade de serotonina
na sinapse melhoram o humor e a
ansiedade.

“ por isso, a serotonina
é considerada um
neurotransmissor coringa,
pois melhoraria tanto um
estado de baixo téonus
vital tipo depressao
como um outro de
maior ativacao igual
a ansiedade. 7?

Dessa forma, medicamentos, substancias
e fitoterdpicos que atuem aumentando a
serotonina tém o seu lugar no tratamento
de um quadro de esgotamento. Os
medicamentos, evidentemente, por
serem mais incisivos em suas acdes
terapéuticas, possuem também efeitos

colaterais, como reducdo da libido,
irritacdo gastrica, entre outros.
Considerando que uma parte

consideravel dos quadros em consultorio
sdao leves, o wuso de um extrato
padronizado como o ZEMBRIN®, um
ativo uUnico que apresenta um duplo
mecanismo de acao no sistema nervoso
central, possui a capacidade de inibir a
recaptacdo da serotonina na sinapse e,
assim, se torna uma opc¢do terapéutica
extremamente interessante, com menor
perfil de efeitos colaterais.

Sabemos também que o ZEMBRIN® tem
a propriedade de, através da inibicdo da
fosfodiesterase tipo 4 (PDE-4), melhorar
a memoaria, que € uma queixa frequente
em estados de estresse, visto que o
cortisol alto altera o hipocampo, uma
regido que participa do processo da
memoria.
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ZEMBRIN® é um ativo que eu tenho
experienciado de forma muito positiva
em minha pratica clinica: possui uma
padronizacdo especial de 4 alcaloides
extraidos da Sceletium tortuosum,
pesquisado e clinicamente estudado,
desenvolvido ao longo de mais
de uma década por uma equipe
de médicos e cientistas. Dentre
0os principais alcaloides presentes
no nutracéutico, podemos citar a
mesembrina, responsavel pela Inibicao
Seletiva da Recaptacdo da Serotonina
(ISRS), e o mesembrenona, responsavel
pelainibicdo da enzima fosfodiesterase
do tipo 4 (PDE-4).

A combinacdao de um ISRS com um
inibidor da PDE-4 pode ter um grande
potencial efeito antidepressivo e

modulador cognitivo, como mostrado
em diversos estudos. ZEMBRIN® ¢é
experiencial, e os estudos clinicos
mostram que os seus efeitos podem
ocorrer a partir de 2 horas de ingestéo.

Considerando tudo isso, podemos
concluir que ZEMBRIN®, com
seu exclusivo mecanismo de agao,
pode ser uma otima escolha
como coadjuvante em quadros de
esgotamento ou burnout, pode
contribuir paraamelhoradacapacidade
adaptativa ao estresse e aumentar
a nossa resiliéncia.

ZEMBRIN® ¢é indicado nas doses que
variam de 8mg a 25mg diarios, com
estudos de eficdcia e seguranca
comprovados até 50mg diarios.

O LEGITIMO

Dom Cabral

Frederico Porto

Médico formado pela UFMG (Universidade Federal de Minas
Gerais), psiquiatra pelo Hospital das Clinicas da UFMG,
nutrélogo pela ABRAN, professor convidado da Fundacéo
(BH) e consultor associado a consultorias
internacionais. E autor de dois livros: “Antecipe o Inevitavel -
A Arte e Ciéncia de Liderar Mudancas” e “Qualidade de vida

produtiva - O executivo como um atleta corporativo”.
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OBESIDADE E
NO RISCO CARDIOVASCULAR



No Brasil, uma em cada cinco pessoas
estd com sobrepeso ou obesidade,
segundo dados do Ministério da Saude.
A projecdo da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) é que cerca de 2,3
bilhdes de pessoas estejam acima do
peso, sendo 700 milhdes obesas até
2025.

Ndo podemos negar: a obesidade nao
é apenas uma questdo de estética, é
considerada um grave problema de
saude publica, uma vez que acomete
milhdes de pessoas em todo o mundo
e vem crescendo vertiginosamente a
cada ano, em todas as faixas etarias e
classes sociais. Ela acomete a saude e
estd associada a uma grande variedade
de outras doencas, incluindo o aumento
do risco de doencas cardiovasculares e
Sindrome Metabdlica, e vem chamando
a atencdo dos profissionais da saude por
também afetar a sadde psiquiatrica, além
de ser considerada um fator de risco para
o agravamento dos casos de COVID-19.

A relacdo entre corpo e mente é crucial
para o gerenciamento do peso, a fim de
gue o paciente entenda que ndo é apenas
uma qguestdo de estética, e sim, de
saude. Cerca de 60% dos pacientes com
obesidade sofrem de algum disturbio
psiquidtrico, sendo mais comuns o0s
transtornos depressdao e compulsdo
alimentar, de acordo com a Associacao
Brasileiraparao Estudo da Obesidadeeda
Sindrome Metabdlica (ABESO). Durante
a pandemia da COVID-19, observou-se
um crescimento alarmante no nimero de
individuos que apresentaram ganho de
peso ou se tornaram obesos.

Ndo estou aqui afirmando que toda
a obesidade ¢é oriunda de alguma
desordem psiquiatrica. Mas sim que
cada vez mais problemas mentais, como
depressdo, ansiedade, insdnia e questdes
afetivas, geram individuos com maior
acumulo de gordura corporal; isto é um
fato. Mas o que fazer para melhorar?

Como o médico pode ajudar o paciente a gerenciar o peso

de forma saudavel?

Além do sedentarismo e uma dieta
hiperenergética, ha uma grande
variedade de doencas psiquiatricas
associadas a obesidade; muitos
pacientes fazem utilizacao de
medicacdes psiquidtricas que podem
facilitar o ganho de peso. E de suma
importancia que o médico identifique e
corrija estas alteracdes, mas a primeira e
mais importante medida, sem duvida, é a
mudanca comportamental.

Com uma equipe multidisciplinar, o
profissional da area de nutricdo, junto
ao médico, tem a importante missdo de

difundir habitos alimentares saudaveis,
atuando como um facilitador em
acdes de educacédo alimentar de forma
personalizada e individualizada para
cada paciente.

“Outro pilar com extensa
comprovacao cientifica que
pode acelerar as estratégias
clinicas no gerenciamento
do peso saudavel é a
suplementacao. 77
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Os ativos que eu mais utilizo em minha
pratica clinica e que mais demonstram
beneficios em meus pacientes sao
VAZGUARD™, +BERRY e ZEMBRIN®.

VAZGUARD™ ¢é um fitoativo que
atua na melhora da qualidade do
colesterol (“Estatina like”), com robusto
embasamento cientifico, incluindo um
estudo que o compara diretamente com
a rosuvastatina, uma das estatinas mais
utilizadas atualmente para controle do
colesterol.

+BERRY ¢é outro suplemento que
faz parte da minha pratica clinica.
Composto por antocianinas altamente
padronizadas extraidas dos mirtilos e da
groselha negra silvestres, obtidas por um
método patenteado por nitrogénio, que
bloqueia o oxigénio, proporcionando
um teor inigualdvel de antocianinas
bioativas, apresenta mais de 20 estudos
publicados, que comprovam beneficios
na modulacdo da Sindrome Metabdlica
e resisténcia insulinica, modulacao
da inflamacdo e estresse oxidativo e
combate a disfuncdo endotelial, tdo
comum na Sindrome Metabdlica.

Outro ativo que eu ndo posso deixar
de mencionar é o ZEMBRIN®, um ativo
natural que contribui para o controle
da compulsdo alimentar associada ao
estresse e a ansiedade, através de um
duplo mecanismo de agcdao no
sistema nervoso central: inibicdo
seletiva da recaptacdo da serotonina
(mesembrina - ISRS) e a inibicdo da
enzima fosfodiesterase do tipo 4
(mesembrenona - PDE-4). ZEMBRIN® é
bem tolerado e ndo causa dependéncia.

Enfim, posso apostar que vocés
perceberam claramente como a
obesidade e a Sindrome Metabdlica
trazem perigos a nossa saude e como as
questdes mentais podem potencializar
esses riscos. Também tenho plena
ciéncia que o leitor tem uma direcao
no sentido do que fazer para prevenir e
tratar os problemas aqui relatados.

Espero que tenha sido tdo bom para
vocé ler quanto foi para mim escrever
essas reflexodes.

Um grande abraco,
Guili Pech

Guili Pech

Cardiologista, especialista em arritmias cardiacas pela UFRJ.
Representante brasileiro da IncellDx, grande laboratério americano,
com maior nimero de publicacdes sobre o tema.
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INTERRUPCAO DO CRESCIMENTO
CAPILAR E QUEDA INDUZIDA PELO

CORTISOL

Por Dra. Camila Estopa
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Por que o estresse pode causar queda
de cabelo? A culpa é do cortisol!

Embora o foliculo piloso funcione
normalmente como um sistema
bioldgico bem equilibrado, ele pode ficar
desestabilizado devido a uma série de
fatores e estimulos internos e externos.

O estresse € um estimulo comum e um
fator causal bem conhecido de disturbios
de crescimento e queda de cabelo.
Apds um periodo de estresse agudo
ou crdnico, muitos individuos
experimentam um aumento na
quantidade de perda de cabelo. Estudos
mostram que o estresse crbénico foi
significativamente associado a inibicao
do crescimento capilar, aumento da
granulacdo de mastocitos e inflamacao
perifolicular’.

¢¢ No entanto, a queda
dos fios relacionada ao
estresse ndo ocorre de
forma imediata. A queda
comeca apos cerca de
trés meses do inicio do
estresse. 77

E comum o paciente ndo relacionar a
queda de cabelo com o estresse, porque
muitas vezes ele nao relaciona a queda
ao problema ocorrido entre 3 e 4 meses
atras. Pior ainda quando se trata de
individuos acometidos por estresse
crénico e inflamacdo subclinica, que
consequentemente apresentam niveis
elevados do cortisol.

A queda dos fios devido ao estresse
estd associada aos niveis elevados
de cortisol, hormdbnio produzido pelo
organismo em resposta ao estresse
causado por diferentes situacdes de
perigo, ameaca ou patologias. De
fato, a presenca de niveis elevados de
cortisol foi demonstrada em homens e
mulheres com alopecia androgenética,
em comparacado com controles?3,

O horménio do estresse, o cortisol,
é conhecido por afetar a funcdo e a
regulacdo do foliculo piloso. Quando
o cortisol estd presente em niveis
elevados, foi demonstrado que reduz
a sintese e acelera a degradacao
de importantes elementos da pele,
incluindo hialuronato e proteoglicanos
em aproximadamente 40%*.
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Um estudo realizado com 132 voluntarios
estressados por um periodo de 12
semanas avaliou os niveis de cortisol no
fio de cabelo e bulbo capilar, a fim de
mensurar os niveis de estresse crdnico.

¢ po final do estudo, amostras
de 3 centimetros de cabelo
foram coletadas e analises
de cortisol foram realizadas,
em que os resultados
mostraram que existia uma
quantidade elevada de
cortisol nos voluntarios
submetidos a uma vida
estressante, o que mostra
uma significativa evidéncia
para o papel do estresse
cronico na queda de cabelo
e alopeciaé. 7?

Com base nisso, uma dieta
anti-inflamatodria e nutritiva, a pratica
de atividade fisica, o gerenciamento

% dos fios na fase Telégena

KERANAT™

do sono e suplementos que
estimulem a serotonina e combatam
a queda podem auxiliar no efldvio
teldgeno provocado pelo estresse.
Quando o assunto é suplementacao,
a dupla Keranat™ e Zembrin® atua em
dois mecanismos cruciais para o controle
da queda através da modulacdo do
estresse e restauracado do ciclo fisioldgico
do cabelo.

Keranat™ & um ativo oral tecnoldgico
e exclusivo para reducdo da queda,
reorganizacdo do ciclo natural dos fios,
restauracao do brilho e maciez, gracas a
miliacina extraida do painco (fitoesterdis
e triterpendides), vetorizados através
de uma microencapsulacdo em lipideos
polares (fitoceramidas). Um estudo
clinico realizado com 65 mulheres
acometidas por efluvio teldgeno com
idades entre 25 e 50 anos apresentou
uma reducdo de 50% de fios na
fase teldgena (fase que antecede
a queda) entre 6 e 12 semanas de
suplementacdo, com 300mg diarios de
Keranat™’. Além disso, outros estudos
mostram que Keranat™ foi capaz de
aumentar em 140% a proliferacédo
celular no bulbo capilar, o que é um
bom indicador do crescimento do
cabelo’.

Estudo randomizado
duplo cego, controlado

por placebo

ﬁ 65 mulheres

0,
12 semanas

31



30

% de células em proliferagdo
no bulbo capilar
20
+140%
10 /
(0]
Controle KERANAT™

Controle: bulbo capilar
n°5 (x100)

Keranat: bulbo capilar
n°5 (x100)

Avaliacdo imuno-histoquimica comprova o aumento da proliferacdo celular
com a suplementacao didria de Keranat™ na dose de 300mg/dia.

Porém, ndo é suficiente cuidar do bulbo
capilar se ndo houver o gerenciamento do
estresse - Zembrin® é um ativo botanico
desenvolvido por uma equipe de médicos
e cientistas, composto por alcaloides,
gue atua exclusivamente através de um
duplo mecanismo de a¢ao no sistema
nervoso central, com comprovacao
cientifica na modulacdo do estresse,
sintomas depressivos e alteracdes de
humor através da inibicdo seletiva da

Medo

Sinais de mudan¢a da amigdala (%)

recaptacao da serotonina; e ativa as
funcdes cerebrais, contribuindo para a
melhora do cansaco mental, atencdo e
raciocinio através da inibicdo da enzima
PDE-4 (Fosfodiesterase do tipo 4). Um
estudo realizado em humanos mostra
qgue Zembrin® foi capaz de modular de
forma positiva os circuitos cerebrais
relacionados ao estresse em apenas 2
horas apods a ingestdo de 25mgé.

Neutro

B Zembrin® M Placebo

Zembrin® atua na PDE-4 melhorando o cansa¢o mental, a memoriza¢cao
e a flexibilidade cognitiva.
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Flexibilidade cognitiva Fung¢do executiva

60.2* 60.8*

% média
% média

Base Zembrin®  Placebo

dgalisneha Zembrin®  Placebo de linha

+p < 0.022 vs. placebo 3 semanas *p < 0.032 vs. placebo 3 semanas

ApOds 2 horas, Zembrin® melhorou a atividade relacionada a ansiedade.

Dois ativos - duas solucdes como uma estratégia clinica para a modulacdo do estresse
e suas consequéncias no ciclo natural dos cabelos.

Acesse as referéncias bibliograficas:

Camila Estopa

Farmacéutica, bioquimica, especialista em Nutricdo
Ortomolecular e Nutracéutica Clinica e gerente da area
de Inovacao da lbero Magistral.
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UM ALIADO NA MANUTENCAO DOS NIVEIS
SAUDAVEIS DE COLESTEROL

A Fracdo Polifendlica de Bergamota (BPF) aumenta o efeito induzido pela rosuvastatina sobre
o LDL-colesterol, a expressdo da LOX-1 e a fosforilacdo da proteina quinase B em pacientes com
hiperlipidemia.

Gliozzi M, et al. International Journal of Cardiology, 2013; 170: 140-145.

Estudo de 30 dias consecutivos, prospectivo, aberto, grupo paralelo e controlado por placebo
em 77 pacientes com hipercolesterolemia mista (LDL > 160mg/dL e triglicerideos > 225mg/dL).

) Grupo VAZGUARD™
Grupo Rosuvastatina

Grupo Placebo Rosuvastatina 10mg (N=16) Grupo VAZGUARD™ + Rosuvastatina
Placebo 1000mg Rosuvastatina ZOmg (N=16) VAZGUARD™ 500mg (N=15) VA_ZGUARDYM (100ng/
1vez ao dia - (N=15) ng 2 vezes ao dia dia) + Rosuvastatina
1vez ao dia (10mg/dia) (N=15)

A associacdo de VAZGUARD™ com a rosuvastatina aumentou significativamente o efeito induzido
pela rosuvastatina no perfil lipidico sérico em comparacdo com a rosuvastatina isolada. Este efeito
hipolipemiante foi associado a reducdes significativas de biomarcadores utilizados na deteccédo
do dano vascular oxidativo, sugerindo um efeito potencializado em pacientes em terapia com
estatinas. O estudo comprovou o efeito na reducdo do colesterol, acompanhado por reducdes de
malondialdeido, receptor oxyLDL LOX-1 e fosfoPKB, biomarcadores do dano vascular oxidativo,
em células polimorfonucleares periféricas.

_ Colesterol Total LDL-C HDL-C Triglicérides

Niveis Basais 278 £ 4 191+£3 382 238+5
Placebo 275+ 4 190 £ 2 38+3 235+5
Rosuvastatina 10mg 195 + 3* N5 + 4* 42 + 3* 200 + 4*
Rosuvastatina 20mg 174 + 4* 87 + 3* 48 + 3* 202 £ 5*
BPF 1000mg 191 + 5* N3+ 4* 45 + 4* 165 + 3*

Rosuvastatina 10mg
+ BPF 1000mg

* P < 0,05 vs. placebo.

172 + 3* 90 = 4* 52+ 4* 152 + 5*

6 POSOLOGIA Leia esse e outros
‘ Uso isolado: 500mg, 2 vezes ao dia.
Uso associado: 250mg, 2 vezes ao dia.

estudos na integra:
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A microbiota intestinal € um ecossistema
complexo de microrganismos (como
bactérias, arqueobactérias, fungos e
protistas) presentes no intestino. Muitos
estudos tém sido dedicados nos ultimos
15 anos para explorar a microbiota
humana e sua relacdo com doencas,
como disturbios cardiovasculares
e neuroldgicos, inflamacdo, cancer,
diabetes e obesidade, a fim de identificar
modificacdes na composicdo das
bactérias  intestinais, possivelmente
envolvidas no inicio de uma doenca
(Gut 2008; 67:1716-1725).

Uma microbiota saudavel é composta
principalmente por bactérias,
como Firmicutes, Actinobacteria,
Proteobacteria e Bacteroidetes, e
essas se adaptam constantemente as
modificacdes do estilo de vida.

“ O equilibrio entre as
espécies microbianas
presentes no organismo
humano é essencial para
manter a homeostase
do organismo, sendo
de extrema importancia
para a saude humana.

Alteracdes na composicao da microbiota
intestinal, também conhecida como
disbiose, levardo a inflamacao
sistémica, doencas inflamatadrias
crénicas e modificacbes do sistema
imunoldgico, além de aumentar o
risco de desenvolvimento de diversas
doencas, como sindrome metabdlica
autoimune, doenca cardiovascular e
do sistema nervoso central ou mesmo

o aumento da incidéncia de cancer
(Porto Biomed J. 2021; 6(1): e106).

“ As doencgas
cardiovasculares (DC)
estdao entre as maiores
causas mundiais
de mortalidade.
Hereditariedade
corresponde por
aproximadamente 20%
da ocorréncia de DC,
porém a dieta, o estado
nutricional e a microbiota
intestinal também podem
ter um grande impacto
no desenvolvimento de
doencgas dessa natureza. 17

A disbiose tem sido implicada no
desenvolvimento da aterosclerose de
vias dependentes do metabolismo e
independentes do metabolismo. Na via
dependente do metabolismo, alguns
componentes bacterianos, como
os lipopolissacarideos, encontrados
na membrana externa de bactérias
Gram-negativas, podem promover
a formacdo de células espumosas
induzidas por uma endotoxemia
metabdlica. As células espumosas sdo
macrofagos que fagocitam grandes
quantidades de colesterol LDL na
tentativa de remové-los da corrente
sanguinea. Essas células, quando
depositadas na placa arterial, contribuem
ainda mais para a aterosclerose, pois s&o
um dos principais componentes da placa
aterosclerdotica.
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A disbiose também pode reduzir a
expressdo das proteinas e aumentar a
permeabilidade intestinal, permitindo
gue os lipopolissacarideos entrem na
circulacao, contribuindo para o aumento
da inflamacao.

‘ Além da via
independente do
metabolismo, a disbiose
pode exercer efeitos
pro-ateroscleroticos
alterando uma variedade
de metabdlitos, como
trimetilamina-N-Oxido
(TMAO), acidos biliares
e alguns acidos graxos
de cadeia curta (SCFAs).”?

Nesse contexto, a modulacdo da
microbiota é feita principalmente por
meio de uma dieta equilibrada, anti-
inflamatdria, em associacdo com o uso
de nutracéuticos, compostos bioativos e
prebiodticos.

Um recente estudo mostra uma
correlacdo positiva entre a eficacia clinica
e a modulacdo da microbiota intestinal
relacionada a saude cardiovascular com
o uso de VAZGUARD™ (J Appl Microb
Res. 2020; 3(2): 2581-7566), um ativo
baseado em fracdes polifendlicas da
bergamota altamente padronizadas e
com a tecnologia Phytosome®, exclusiva
Indena, que melhora a biodisponibilidade
dos ativos em até 7 vezes, otimizando

a sua eficacia (Metabolic & Immune
Disorders 2019;19:136-143). O estudo teve
como objetivo identificar a modificacao
da microbiota intestinal através
de um estudo ex vivo com a
utilizacao de VAZGUARD™ em fezes
individuais de 3 mulheres saudaveis
com idades entre 45 e 53 anos.
Os resultados foram mensurados atraveés
de analise metagendmica da microbiota
relacionada a saude cardiovascular.

Os resultados mostram que houve a
modulacdo positiva de 4 filos diferentes:
Firmicutes, Bacteriodetes, Proteobacteria
e Actinobacteria. Houve a diminuicdo
da razdo Firmicutes/Bacteroidetes e o
aumento de Proteobacterias, indicando
uma positividade na modulacdo da
microbiota ligada a saude cardiovascular.
Além desses, 418 géneros também foram
identificados, entre os quais varios deles
foram levemente modulados.
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Estudo ex vivo em fezes individuais

@ 3 mulheres saudaveis com
idades entre 45-53 anos.

Preparado fecal incubado
com VAZGUARD™, reviamente
tratado simulando a digestao

gastrica e duodenal humana.

\ 4

Extracdo de DNA e anadlise
metagendmica da microbiota,
principalmente a relacionada
a saude cardiovascular.

VAZGUARD™ AUMENTOU O NUMERO DE:

® PROTEOBACTERIA: Reduzida em pacientes com DCV

® BLAUTIA: Bom indicador de saude intestinal e
gue geralmente estd reduzido em pacientes com
insuficiéncia cardiaca

@® BIFIDOBACTERIUM: Diminuida em individuos obesos

VAZGUARD™ REDUZIU O NUMERO DA:

® RELACAO FIRMICUTES / BACTEROIDETES:
Aumentada na obesidade
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é¢ pela primeira vez,
uma modulag¢ao do
microbioma intestinal
foi associado a utilizacao
de VAZGUARD™. 7?7

Outros estudos comprovam a eficacia
de VAZGUARD™ no suporte de niveis
sanguineos saudaveis de colesterol total,
LDL, HDL, triglicerideos e glicose, com
resultados satisfatérios a partir de 30
dias de uso continuo.

VAZGUARD™ ¢ sugerido isoladamente,
nas doses de 500mg, 2 vezes ao dia; e
em associacdes, 250mg, 2 vezes ao dia,
preferencialmente antes das principais
refeicdes (almoco e jantar).

Acesse as referéncias bibliograficas: T

O
o

Camila Estopa

Farmacéutica, bioquimica, especialista em Nutricdo
Ortomolecular e Nutracéutica Clinica e gerente da area
de Inovacao da lbero Magistral.

Cardiologista, especialista em Coronariopatias ‘
e Medicina do Estilo de Vida. Autor dos cursos: Drt

Cardiologia Metabdlica Funcional, Saude no Tulio '
Coracado, Suplementacédo de A a Z e Curso )
Avancado de Suplementacdo Cardiovascular. Sperb l A\ ‘ K
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Zembrin

DUPLA AGCAO NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL, MELHORA DA
FUNGCAO COGNITIVA E INIBICAO DA RECAPTACAO DA SEROTONINA

Zembrin® tem atividades que melhoram a funcdo cognitiva e o humor e que reduzem a ansiedade
e sintomas depressivos leves, todas as quais podem ser benéficas para pessoas saudaveis que
sofrem de estresse ou déficit cognitivo relacionado ou ndo ao avanc¢o da idade.

Zembrin®: duplo e sinérgico mecanismo de acéo.
(Evid based compl and altern med 2014; 2014: 682014.).

1) Mesembrenona: inibe a fosfodiesterase 2) Mesembrina: inibe a recaptacao
do tipo 4 (PDE4) da serotonina (5-HT)

® Aumenta o AMPc intracelular @ Efeitos ansioliticos dos ISRS

@ Regula o AMPc/GMPc em processos (Inibidor Seletivo da Recaptacao
relacionados & memoria da Serotonina)

BENEFICIOS:

Modula o estresse e promove humor positivo, pode melhorar a qualidade do sono, ativa as
funcdes cerebrais, melhorando a atencdo e o raciocinio, melhora a memoaria e alivia o cansa¢o
mental.

Zembrin® é o Unico extrato de Sceletium tortuosum pesquisado e clinicamente estudado,
desenvolvido ao longo de mais de uma década por uma equipe internacional de cientistas
e médicos.

Com o objetivo de se obter um produto seguro e adequado para suplementos funcionais, o
estoque de sementes para o cultivo de Zembrin® foi retirado das plantas tradicionalmente
usadas com baixo teor de alcaloides e baixo teor de mesembrina. Todo o trabalho
subsequente teve como objetivo manter um grande pool de genes de plantas com
conteudo e composicdo equilibrada deste alcaloide, resultando em um produto adequado
€ seguro para uso em humanos.

O Zembrin®tem sempre Estudos Zembrin®
este selo nas embalagens:

POSOLOGIA

8mg a 25mg diarios.
Dose maxima: 50mg diarios.

O LEGITIMO

Zembrin
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INFLAMACAO
SUBCLINICA E INTESTINAL

Por Dra. Denise de Carvalho
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A expectativa e a qualidade de
vida aumentaram nos Uultimos anos.
Entretanto, a alta disponibilidade de
alimentos hipercaldricos, o crescimento
da industria alimenticia e o barateamento
dos produtos industrializados nos paises
ocidentais, assim como o aumento do
sedentarismo e do estresse crdnico,
em conjunto, foram o0s responsaveis
pela epidemia de doencas crodnicas,
como as doencas cardiovasculares,
neurodegenerativas, metabdlicas e
digestivas. Com essa perspectiva,
o consumo de alimentos naturais e
frescos ricos em nutrientes e compostos
bioativos, como os polifendis, deveria
ser estimulado, uma vez que eles tém
a capacidade de modular a resposta

inflamatdria e exercem atividades
antiproliferativa, antioxidante e
neuroprotetoras.

Dentre 0s polifendis estao as

antocianinas, uma classe de compostos
caracterizados por pigmentos de
cor azulada, vermelha e arroxeada,
hidrossoluveis, existentes em frutas e
flores, principalmente, onde exercem
atividade de protecdo da radiacdo
solar e do frio. Justamente por essas
capacidades, sdo caracteristicos de
vegetais de ambientes frios, como
0Ss paises escandinavos. Além dessas
funcbes, a coloracdo avermelhada e
arroxeada da planta teria a funcdo de
atrair os insetos polinizadores para a
disseminacdo ambiental desses vegetais.
Esses pigmentos vém sendo usados na
industria de corantes alimentares, mas
também como nutracéuticos, uma vez
que eles oferecem varios beneficios para
a saude.

& A atividade antioxidante
desses pigmentos é
realmente importante,
mas uma das vias
através das quais essas
substancias exercem
seus efeitos benéficos,
que até hoje parece
negligenciada,

é a via microbiana.”

As antocianinas podem ser
metabolizadas por todo o trato
gastrointestinal, desde a boca
até o colon. Ao entrarem em contato
com a mucosa oral, podem ser
metabolizadas pela microbiota
local, algo que também ocorre nos
intestinos. O metabolismo microbiano
das antocianinas, a partir da acdao de
enzimas expressas metabolicamente
pela microbiota residente (B-glucosidase,
B-glucuronidase e a-galactosidase, por
exemplo), transforma as antocianinas
em compostos mais biodisponiveis
e mais prontamente absorvidos.

Sera que o processamento
microbiano das antocianinas
poderia estar por tras, pelo
menos em parte, de seus
efeitos benéficos?

Acredita-se que sim.
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O sistema digestivo, assim como seu
coletivo microbiano residente, tem sido
estudado nos ultimos anos por influenciar
multiplas funcdes sistémicas, muitas
delas a partir da microbiota intestinal. O
intestino exerce muitos papéis, incluindo
o de protecdo de processos metabdlicos
e fisioldgicos. Os microrganismos
residentes no intestino protegem o
hospedeiro contra a colonizacdo por
patdgenos, metabolizam compostos
ndo digeriveis e interagem com as
células epiteliais. Mais recentemente,
a comunidade cientifica voltou os
olhos para os polifendis, que tém baixa
digestibilidade e sofrem interacdo com
a microbiota. Mais precisamente, a
modulagdo benéfica da microbiota por
esses compostos, com acao semelhante
a prebidticos, tem sido de especial
interesse.

{3
As berries, no geral, tém

sido estudadas pelos
efeitos sobre a microbiota.
Estudos foram capazes de
identificar que bactérias
Gram-negativas tém seu
crescimento inibido pela
presen¢a de compostos
derivados dessas frutas

in vitro. 1

Ainda in vitro, a bactéria patogénica
Clostridium histolyticum, associada as
atividades promotoras de crescimento
tumoral e de doenca inflamatdria
intestinal, também teve crescimento
inibido pelo acido galico, um metabdlito
microbiano das antocianidinas.

Estudos em ratos mostraram que
o mirtilo inibiu o crescimento intestinal
de Clostridium perfringens, Enterococcus
faecalis e Escherichia coli,microrganismos
envolvidos com o aumento da incidéncia
de doencas inflamatdrias intestinais em
roedores.

Em humanos, o consumo de suco de
frutas vermelhas apresentou efeitos
bifidogénicos, microbiota que tem a
caracteristica de modular a resposta
imunoldgica do hospedeiro. Segundo
0s pesquisadores, esse efeito seria
decorrente do conteudo de fibras e das
antocianidinas presentes nas berries,
qgue melhorariam o ambiente redox dos
intestinos.

{3
Sabemos que o
ambiente intestinal
desequilibrado é forte
indutor de inflamacao
sistémica, a partir da
influéncia sobre os TLR,
especialmente os do tipo
4, e o desencadear do
inflamasoma do NFKB. ¢y

O desequilibrio  microbiano ainda
estimula a permeabilidade intestinal
disfuncional e o desarranjado das tight
junctions, aumentando a absorcdo de
LPS das Gram-negativas, no evento
chamado endotoxemia. A melhora da
composicdo microbiana digestiva e do
ambiente redox intestinal sdo potenciais
armas para a melhora da inflamacao nao
apenas nos intestinos, mas de forma
sistémica também.
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Desse modo, compostos bioativos,
como as antocianidinas, deveriam ter o
consumo estimulado, fazendo parte de
uma estratégia sistémica de reducéo de
inflamacéo.

Em resumo, o consumo de frutas
vermelhas ou, preferencialmente,
de suplementos padronizados em
antocianinas, como o +BERRY,

associado a bons habitos alimentares,
reduz o estresse oxidativo, inflamacao
e modula a composicdo da microbiota
de forma positiva, podendo representar
um ativo adjuvante na prevencdo e
tratamento de disbiose e moléstias
inflamatdrias intestinais e no controle
da prevaléncia e gravidade das doencas
cronicas sistémicas.

Denise de Carvalho

E formada pela Faculdade de Ciéncias Médicas da PUC-Campinas.
Possui especializacdo em Gastroenterologia, pelo Hospital Clinic da
Universidade de Barcelona, na Espanha, além de residéncia médica em
Cirurgia Geral e Digestiva, no Hospital das Clinicas da Universidade

de Sdo Paulo. E pods-graduanda do curso de Nutriendocrinologia
Funcional, da Universidade de Maringa, sob comando do Dr. Lair

Ribeiro.
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Abordagem integrativa inteligente para o seu manejo.




Paralelamente ao aumento da
prevaléncia do diabetes e da obesidade,
a Sindrome Metabdlica (SM) aumenta
a nivel mundial, sendo considerada
também como um grave problema de
saude publica.

N&o ha dados brasileiros, porém estudos
com outras populacdes (mexicana,
norte-americana e asiatica), revelam
prevaléncias elevadas da SM, variando
as taxas de 12,4% a 28,5% em homens e
de 10,7% a 40,5% em mulheres.

Reconhecida como uma patologia
complexa que associa fatores de risco
cardiometabodlico bem estabelecidos,
como hipertensdo arterial, dislipidemia,
diabetes tipo 2, entre outros, com
a deposicao central de gordura e a
resisténcia a insulina, a SM ja ganha
a dimensdo como um dos principais
desafios no diagndstico e a pratica
clinica.

%
Pesquisas mostram que

pessoas acometidas

por SM tém duas vezes
mais probabilidade de
morte subita, sdo trés
vezes mais propensas a
sofrerem um infarto do
miocardio e possuem
cerca de cinco vezes mais
risco de desenvolverem
diabetes mellitus tipo 2. 99

Além disso, a SM é considerada um
fator-chave para o desenvolvimento
e a progressdao da esteatose hepatica
gordurosa nédo alcodlica (DHGNA).
A alimentacdo se mostrou um fator
preponderante para a reducdo ou
aumento do risco de desenvolver a SM.

7
Observou-se em

diversos estudos que

a SM tem liga¢ao com
aspectos relacionados
aos habitos de vida
inadequados, como ma
alimentacao, qualidade
do sono, tabagismo,
ingestao de alcool

e outros. 9

Ainda, uma dieta rica em carboidratos
simples refinados e produtos
industrializados, com baixa ingestdo de
fibras, contribuem para o surgimento da
SM.

Entre as formas de combater a SM,
destacamos a atividade fisica, a
dieta low carb e o gerenciamento
do peso. Apesar da possibilidade de
multiplas intervencdes farmacoldgicas
para o tratamento, essas estratégias
apresentam varios efeitos colaterais
e previnem inadequadamente as
doencas cardiovasculares. Com
base nisso, o uso de nutracéuticos
na minha pratica clinica tem
proporcionado resultados significativos
em meus pacientes.
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A abordagem nutracéutica para o
manejo da SM pode representar uma
estratégia promissora na prevencao
do risco cardiometabdlico, incluindo
a modulacdo da disfungdo endotelial
e a resisténcia insulinica e a reducao
da inflamacdo croénica subclinica e da
infiltracao lipidica no figado.

Em particular, 0s polifendis e
antocianinas demonstram modular a
patogénese do diabetes mellitus, SM
e suas complicacdes, favorecendo
positivamente uma série de desfechos
clinicos.

Entre nutracéuticos que apresentam
potencial eficdcia nesse sentido,
os polifendis da bergamota com a
tecnologia Phytosome® de VAZGUARD™
demonstraram modular positivamente
varios mecanismos envolvidos na SM,
sugerindo seus beneficios como terapia.
Os estudos mostram que VAZGUARD™,
além de melhorar a qualidade do
colesterol, reduz substancialmente
a esteatose hepatica gordurosa nao
alcodlica e melhora a relacdo ApoB/
ApOoA.

Outro produto que tem demonstrado
excelentes resultados na minha pratica
clinica é o +BERRY, um suplemento

composto por antocianinas provenientes
de mirtilos e da groselha negra silvestres,
obtidos por um processo patenteado de
extracdo por nitrogénio, que permite
concentrar e estabilizar os tipos de
antocianinas naturais combinados em
uma dose diaria. +BERRY apresenta
efeitos metabodlicos na melhora da
dislipidemia, aumento da capacidade
antioxidante, reducdo da resisténcia
insulinica e modulagdo das citocinas

pré-inflamatorias envolvidas na
disfuncdo endotelial e inflamacéao
subclinica.

Todos estes beneficios das multiplas
acbes de VAZGUARD™ e +BERRY
sdo capazes de modular as principais
proteinas de sinalizacdo envolvidas na
patogénese da SM e, por outro lado,
neutralizam diretamente o estresse
oxidativo, lancando uma nova luz sobre
o0 uso potencial na redugcao do risco
cardiometabodlico em pacientes com SM.

Fique atento a esses sinais e conte com
as inovacoes da lbero Magistral para um
manejo eficiente e, assim, proporcionar
mais saude e longevidade ao seu
paciente.

Um forte abraco e até breve!

Cardiologista, especialista em Coronariopatias
e Medicina do Estilo de Vida. Autor dos cursos:
Saude no
Coracado, Suplementacdo de A a Z e Curso
Avancado de Suplementacdo Cardiovascular.

Cardiologia Metabdlica Funcional,

o

Tulio

Sperb i\ ‘,é'\
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JSJFARMACEUTICO

PARA CHAMAR
DE SEU!

Por Dra. Camila Estopa



“E  muito importante que o médico
tenha um farmacéutico para lhe dar o
apoio farmacotécnico, que contribui
para um protocolo mais assertivo e a
fidelizacdo dos seus pacientes. Porém,
nem sempre foi assim na minha pratica
clinica: vim de uma formacdo muito
catedratica e tradicional e, quando iniciei
a minha carreira como cardiologista,
ndo tinha formacdo na prescricdo de
suplementos e nutracéuticos, bem como
todo o conhecimento dos ativos de
alta tecnologia disponiveis na farmacia
magistral. Mas, com o passar do tempo,
desenvolvi uma placa de ateroma
incipiente. Assim, iniciei os estudos sobre
alternativas de tratamentos, além do
uso dos medicamentos tradicionais - foi
neste momento que aprendi e tive acesso
a estudos cientificos sobre os beneficios
da suplementacdo individualizada.
Aprendi que nem todos os nutracéuticos
sdo iguais: padronizacbes e tecnologias
de absorcdo fazem toda a diferenca no
tratamento. Além dos beneficios para a
minha vida, percebi o quanto deixei de
promover beneficios clinicos aos meus
pacientes por um preconceito sem
fundamento.

Mas e ai? Por onde comecar? Quais as
formas farmacéuticas mais adequadas?
Foi entdo que pude contar com o auxilio
do Dr. Savio (farmacéutico e diretor da
Pharmes Farmacia de Manipulacdo, em
Juiz de Fora-MG), que ha mais de 7 anos
€ meu parceiro nessa jornada, sendo uma
‘fonte de conhecimento’ farmacéutico,
além de me auxiliar na escolha das
melhores formas farmacéuticas, para
melhor adeséo e efetividade terapéutica
dos meus pacientes. Essa parceria sem
duvida foi um divisor de aguas para a
minha saude e para a fidelizacdo dos

meus pacientes. Portanto, a minha dica
é: tenha um farmacéutico para chamar
de seu!” - Dr. Tulio Sperb, médico
cardiologista.

Mais concorrido e mais digital: esse é o
novo mercado de saude, que passa por
diferentes transformacdes a cada dia.
Se antes, para realizar um atendimento
tradicional, havia poucos recursos - tanto
para médicos quanto para pacientes -,
hoje eles sao inumeros.

Os pacientes estdo cada vez mais ativos
na procura de informacdes mesmo
antes da consulta. As pessoas tém a
possibilidade de chegar ao atendimento
meédico com mais informacdes e
questionamentos. Isso se deve a
crescente disponibilizacdo do conteudo
informativo online, que torna o paciente
mais influenciavel, além de sua forma de
consumir os servicos de saude devido a
conectividade.

Este cenario demanda que o profissional
esteja  mais preparado em varios
aspectos, oferecendo uma experiéncia
completa ao paciente.

“ 1sso envolve como o
profissional de saude
estrutura sua carreira,
faz a gestao de seu
consultdrio e fideliza
seus pacientes com
um atendimento
diferenciado. »9
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A medicina humanizada vem sendo
cada vez mais aplicada e reverenciada.

66 .
Precisamos oferecer ao
paciente mais do que
uma consulta. 29

E necessdrio oferecer a ele uma
experiéncia, por meio da prevencdo,
recuperacao e promocao da saude. Isso
de maneira completa e agil, englobando
também o pds-tratamento, de forma a
tratar o individuo como um todo.

A medicina humanizada vai além de
consultas longas: € um atendimento
global, eficaz e resolutivo. Consiste em
respeitar a condicao do paciente, o que
comeca desde o momento em que ele
procura o centro médico ou o prdéprio
profissional para agendar a consulta.

Empatia é a palavra-chave!

A melhor forma de implementar o
atendimento humanizado é tratar os
pacientes de maneira individualizada e
com presteza, para entender quais sdo
as necessidades de cada um. Trata-se
de perceber que as pessoas podem
vivenciar experiéncias diferentes de
situacdes semelhantes e de ter empatia
e disponibilidade para ajuda-las da
melhor forma possivel.

Afinal, a arte de curar vai além da
capacidade do diagndstico e da
mobilizacdo dos recursos tecnoldgicos:
é a visdao do ser humano por tras
da doenca. Portanto, a medicina

humanizada busca valorizar o contato
profissional-paciente, olho no olho
e didlogo aberto mais simplificado
durante a consulta.

Tratamentos de precisdao como
parte da fidelizagdao dos seus
pacientes

A medicina de precisdo  vem
ganhando destaque na area médica.
Ela é uma modalidade de tratamento
personalizado, o que contribui de
forma individualizada para uma terapia
mais assertiva, colaborando com a
fidelizacdo do seu paciente.

¢ 0 mercado magistral
pode ser um grande aliado
na realiza¢cdao da medicina

de precisao. 99

As inovacdes farmacéuticas permitem
a manipulacdo de medicamentos
personalizados e tecnologias de ultima
geracdo para garantir férmulas criadas
“sob medida”.

“Tenha um farmacéutico para chamar
de seu”. Os medicamentos manipulados
sao caracterizados por serem
preparados especificamente para
atender as necessidades individuais.
Atualmente, a personalizacao
das fdérmulas ndo fica restrita as
matérias-primas. Além de associar
varios produtos, é possivel personalizar
bases, fragrancias, texturas e até
formato.
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O  prescritor pode escolher o
medicamento manipulado em
cdpsulas gelatinosas, vegetais ou
acido-resistentes  (entéricas), gotas
e solucdes orais, xaropes, chocolate
nutricional, gomas de colageno, entre
outros; e no caso de tratamentos
tépicos, creme, gel-creme, caneta
aplicadora, sérum, etc. Para isso, é
importante contar com o auxilio do
farmacéutico magistral para que,
juntos, seja possivel desenvolver a
melhor forma farmacéutica para o seu
paciente.

Além de garantir toda essa diversidade,
a farmacia magistral tem a vantagem
de oferecer ativos tecnoldgicos que
vao ao encontro a Medicina Integrativa,
ativos das melhores empresas do
mundo ao alcance dos profissionais de
saude através das farmacias magistrais.

¢¢ Essa é a relacdao do médico
e do farmacéutico: levar
salde e inovac¢coes para
melhorar a qualidade
de vida das pessoas e
possibilitar tratamentos
individualizados e precisos
aos seus pacientes. 99

"O tratamento de precisdo é o futuro
da area da saude e tem ganhado
cada vez mais espaco, impactando
milhares de pessoas”, explica o Dr.
Savio. “Atualmente o farmacéutico é
um profissional que vai além do
atendimento farmacéutico: pode
atuar de maneira multidisciplinar,
compartilhando le) conhecimento
técnico/cientifico e, assim, contribuindo
para a melhora da qualidade do
atendimento médico. O farmacéutico
magistral pode fornecer dados
cientificos de precisdo, além de
auxiliar na melhor forma de adesao
dos medicamentos e suplementos
através de formas farmacéuticas
personalizadas. A medicina
integrativa € uma area multidisciplinar,
desempenhando o seu melhor para
melhorar a qualidade de vida das
pessoas”, complementa Dr. Savio.

O futuro é agora! Profissionais que
atuam com a medicina baseada na
individualidade, com um olhar atento
aos pacientes como um todo (mente
e corpo) e nao somente focado na
doenca, trazem novas perspectivas
de tratamento e recomendag¢des aos
pacientes.

E vocé, tem um farmacéutico para
chamar de seu?

Camila Estopa

Farmacéutica, bioquimica, especialista em Nutricao
Ortomolecular e Nutracéutica Clinica, gerente da area
de Inovacéo da lbero Magistral.
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Um mal em expansao



A osteoartrite € uma doenca multifatorial
das articulacbes caracterizada por
degeneracdo das cartilagens com
inflamacdo. Quem tem, sabe o tamanho
da dor que suporta - e sua evolugao pode
levar ao comprometimento de funcdes
basicas, como o simples ato de caminhar.

¢t 0 envelhecimento da
populacdao mundial
vem dando um novo
status a enfermidade,
transformando-se numa
grande preocupac¢ao de
saude publica. 22

fatores ocupacionais e idade, enquanto
a OA de joelho tem uma correlacao
significativa com peso, estilo de vida e
atividade fisica.

Porisso,adotar um estilo de vida saudavel
se faz necessario, principalmente a
pratica de exercicios fisicos.

Quando praticamos atividade fisica
de fortalecimento ou aerdbica, nds
mantemos a musculatura fortalecida
e quem, em Uultima analise, sustenta as
articulacdes é o musculo esquelético -
quanto mais forte e saudavel forem os
musculos, menos carga direta havera
sobre as articulacdes.

Segundo o Ministério da Saude,
o problema atinge 15 milhdes de
brasileiros, principalmente pessoas na
terceira idade. Entre os individuos que
sofrem de OA, 61% sdao mulheres e 39%
sdo homens'’. A OA atinge principalmente
os joelhos, a coluna e os quadris.

As articulacdes sdo responsdveis por
dar a estabilidade e a mobilidade de
todo o corpo. No entanto, para que as
articulagdes possam realizar suas funcdes
corretamente, é preciso manter um estilo
de vida ativo e saudavel. Se vocé néao
trabalhar para manter as articulacdes
saudaveis, o desgaste pode chegar bem
antes do que o esperado.

Alguns fatores podem predispor o
desenvolvimento da OA. Em geral,
qualquer violacao na integridade da
matriz extracelular articular tem o
potencial de causar OA2 Entre eles, a
obesidade e a lesao articular sao dois dos
fatores de risco modificaveis mais fortes?®.
A OA de quadril, por exemplo, tem uma
correlagcdo importante com peso, fatores
genéticos, sexo, traumas anteriores,

" Contudo, além da
manuten¢ao do peso,
uma vida ativa, manter
bons habitos alimentares
e gerenciamento
do estresse, o uso
dos nutracéuticos e
suplementos alimentares
contribuem para a
prevenc¢ao de doencas
degenerativas e apoiam
uma vida mais saudavel e

com mais movimento. ??

E hora de experimentar um suplemento
completo para a saude articular, de acdo
rapida, que ndo apenas ajudara a apoiar
0os problemas articulares, como mantera
a cartilagem articular saudavel para o
futuro.

NUFLEX-3 é um composto bioativo
completo para a saude das articulacdes,
extraido da membrana do ovo, umas
das fontes alimentares mais antigas do
mundo.
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¢¢ 5X mais eficiente que a
combinacao de glucosamina
e condroitina, conta
com mais de 15 estudos
publicados com uma
média de 460 voluntarios
avaliados, NUFLEX-3
demonstrou apoiar a
saude das articulagoes,
controlando a dor, a rigidez
e reduzindo a degradag¢ao
da cartilagem em apenas 7 a
10 dias de suplementacao. 7?

NUFLEX-3 suprime a inflamacdo por
meio da modulacdo da liberacdo de
substancias pro-inflamatdrias do sistema
imunoldgico com resposta significativa
ao tratamento a partir de 10 dias com
reducdo da dor associada a osteoartrite®.

NUFLEX-3 melhorou rapidamente a
recuperacdo da dor articular induzida

Acesse as referéncias bibliograficas:

pelo exercicio e desconforto reduzido
imediatamente apdés o  exercicio’.
Além disso, um efeito condroprotetor
substancial foi demonstrado em
estudos, além da reducdo significativa
do biomarcador de degradacao
articular CTX-lIl  (C-Terminal cross-
linked telopeptide of type-Il collagen /
Telopeptideo C de ligacdo cruzada de
colageno tipo I1)’.

O uso isolado de NUFLEX-3 ¢ indicado na
dose de 500mg diarios e o uso associado
pode variar de 250mg a 500mg diarios.
NUFLEX-3 ndo possui efeitos colaterais
associado ao uso prolongado e, por
este motivo, pode ser administrado
continuamente.

NUFLEX-3 acompanha um perfil de
seguranca abrangente e pode ser
considerado como uma intervencao
natural e segura*. NUFLEX-3 mostrou
um aumento significativo na capacidade
fisica (distdncia e habilidade para
caminhar). NUFLEX-3 oferece uma
opcao segura para o alivio dos sintomas
e aumento da mobilidade para pacientes
com OAS.

Camila Estopa

Farmacéutica, bioguimica, especialista em Nutricdo
Ortomolecular e Nutracéutica Clinica e gerente da

area de Inovacao da Ibero Magistral.
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BODYBALANCE"

Always in Shape

BODYBALANCE® ¢é composto por Peptideos Bioativos de Coldgeno especificos, com
comprovacdo cientifica de resultados. Em combinacdo com a pratica de atividade fisica de
resisténcia, a suplementacdo com BODYBALANCE® contribui para o aumento da massa magra
corporal, a reducdo da massa de gordura, o aumento da forca e a recuperacdo muscular, além de
auxiliar no aumento da biossintese de coldgeno e proteoglicanos na fascia muscular.

Estudos mostram os beneficios de BODYBALANCE?®:

@ 87% de ganho massa muscular; ® Combate a sarcopenia;
©® 56% redugao de gordura corporal; @ Mais forga e recuperag¢ao muscular;
© Excelente biodisponibilidade e digestibilidade; ® Ganho de massa muscular superior

a proteina do soro do leite.

Gluten free 0% lactose @ Sem carboidratos

NO DIA DA ATIVIDADE FiSICA NO INTERVALO DA ATIVIDADE FiSICA

1 imediatamente apods 1 em qualquer horério, de preferéncia
59 a atividade fisica. 59 longe das principais refeicdes.

Confira esse estudo
e outros sobre o BODYBALANCE®:




PROTOCOLOS DE TRATAMENTO

COLAGENOS SAO IGUAIS

A influéncia do colageno para a beleza e a saude.

Acao fisioldgica e metabdlica dos Peptideos Bioativos de Colageno.

Por Dr. Jardis Volpe e Dra. Georgia Alvares de Castro

logurte da beleza 40+

VERISOL® 59
+BERRY 80 a160mg
logovita® / logovita® Lac Free 159

Manipular em saché ou pote com colher dosadora.

Posologia: Ingerir 1 dose diluida em agua, 1 vez ao
dia, de preferéncia longe das principais refei¢cdes.
Modo de usar: Diluir o conteiudo do saché
em aproximadamente 150mL de 4agua, agitar
rigorosamente e ingerir imediatamente.

Prevengao e tratamento da sarcopenia
no climatério

BODYBALANCE® 159
Creatina 59
L-citrulina 325mg
L-glutamina 29
Veiculo gsp 1saché

Posologia: Ingerir 1 saché ao dia, da seguinte
forma:

Dias de treino: 1 dose até 60 minutos apds o treino.
Dias de descanso: 1 dose ao dia, de preferéncia
longe das principais refeicdes, ou conforme
orientacdo do prescritor.

AntiREDOX e prevenc¢ao do fotodano

VERISOL® 2,59 a 59
OptiMSM® 300mg
+BERRY 100mg
Silicio bisglicinato 5mg
Seleniometionina 50mg
Veiculo qsp 1saché

Posologia: Ingerir 1 dose diluida em liquido, 1 vez
ao dia, ou conforme orientagdo do prescritor.

Sarcopenia e oesteopenia hormonal
na menopausa

BODYBALANCE® 159
+BERRY 160mg
Vitamina K2 MK7 25mcg
Magnésio bisglinato 200mg
Magnésio dimalato 200mg
Veiculo gsp 1saché

Posologia: Ingerir 1 saché ao dia, da seguinte
forma:

Dias de treino: 1 dose até 60 minutos apds o treino.
Dias de descanso: 1 dose ao dia, de preferéncia
longe das principais refeicbes, ou conforme
orientacdo do prescritor.
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PROTOCOLOS DE TRATAMENTO

O QUE DIFERENCIA O

BURNOUT DE OUTROS
TRANSTORNOS MENTAIS?

Por Dr. Frederico Porto

logurte antriestresse e defatigante

ZEMBRIN® 8mg a 25mg
+BERRY 80mg a 240mg
L-arginina 500mg
Vitamina C 200mg

logovita® / logovita® Lac Free 15g (1 saché)

Posologia: Ingerir 1 saché ao dia, pela manha,
ou conforme orientacdo do prescritor.
Modo de usar: Diluir o conteudo do saché em
aprox. 120 mL de &gua, agitar vigorosamente e
ingerir imediatamente.

Controle do esgotamento mental

ZEMBRIN® 8mg a 25mg
Melissa officinalis extract 300mg
L-teanina 200mg
Magnésio L-treonato 250mg
Excipiente gsp 1 dose

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia, de preferéncia
pela manha, ou conforme orientacdo do prescritor.

Melhora da resposta cognitiva

ZEMBRIN® 25mg
Fosfatidilcolina 250mg
Inositol 250mg
Magnésio L-treonato 250mg
Excipiente gsp 1 dose

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia, de preferéncia
pela manha, ou conforme orientagdo do prescritor.

logurte revitalizante

ZEMBRIN® 8mg a 25mg
+BERRY 80mg a 240mg
OptiMSM® 100mg
Magnésio bisglicinato 200mg
Excipiente gsp 1dose

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia, de preferéncia
pela manha, ou conforme orientacdo do prescritor.
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PROTOCOLOS DE TRATAMENTO

IMPACTOS DA SAUDE

MENTAL NA OBESIDADE E
NO RISCO CARDIOVASCULAR

Por Dr. Guili Pech

Controle da compulsao alimentar e desejo Controle da Sindrome Metabdlica
de comer doce
VAZGUARD™ 250mg

ZEMBRIN® 10mg

+BERRY 240mg
Gymnema sylvestre extract 5% .

Capsiate 5mg
5-HTP 150mg

Picolinato de cromo 100mcg
Solucéo spray 50mL

Excipiente gsp 1 dose

Posologia: Utilizar 2 jatos diretamente na boca,

©LIBIIE & LEnEEs 68 COiEl o Posologia: Ingerir 1 dose as 10h e 1 dose as 17h.

Gerenciamento do estresse e inflamagao Controle a resisténcia a insulina/modula
na dieta de emagrecimento o colesterol e a deficiéncia de HDL

ZEMBRIN® 8mg a 25mg VAZGUARD™ 250mg
Quercetina 150mg Trans-resveratrol 15mg
+BERRY 80mg Hexanicotinato de inositol 250mg
L-teanina 100mg Seleniometionina 25mg
Magnésio L-treonato 250mg T 200Ul
Excipiente gsp 1dose Magnésio bisglicinato 100mg
Posologia: Irjgerirj dose ao di_a, pela manha, ou Zinco bisglicinato 7.5mg
conforme orientacdo do prescritor.
Bitartarato de colina 50mg
Vitamina B6 30mg
Vitamina B3 10mg
Vitamina B2 10mg
Vitamina B1 15mg
Excipiente gsp 1 dose

Posologia: Ingerir 1 dose antes do almogo e jantar.
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PROTOCOLOS DE TRATAMENTO

ESTRESSE E O CICLO
DE CRESCIMENTO CAPILAR:

INTERRUPCAO DO CRESCIMENTO
CAPILAR E QUEDA INDUZIDA PELO CORTISOL

Por Dra. Camila Estopa

Controle do estresse e redugdo do cortisol

ZEMBRIN® 25mg
Magnésio L-treonato 100mg
Vitamina B6 30mg
Pantotenato de calcio (B5) 20mg
L-triptofano 200mg

Excipiente gsp 1 capsula

Posologia: Ingerir 1 cdpsula ao dia, de preferéncia
pela manh& ou conforme orientagdo do
prescritor.

Gotas orais: controle do efliivio telégeno

Keranat™ 300mg
+BERRY 80mg
Aroma de frutas vermelhas 1,0%
Stevia (Steviol glicosideo) 0,5%
Oleo de semente de abdbora gsp 1dose

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia, apds o almog¢o
ou jantar.

Modula¢ao da queda relacionada ao aumento Queda de cabelo masculina
do cortisol relacionada ao estresse

Keranat™ 300mg
ZEMBRIN® 8mg a 25mg
+BERRY 80mg
Aroma 1,0%
Stevia (Steviol glicosideo) 0,5%
Oleo de semente de abdbora gsp 1 dose

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia, apds o café da
manha.

Keranat™ 300mg
Saw Palmetto 320mg
Metilfolato 7,5mg
Vitamina B6 20mg
Vitamina B12 1,5mcg
Betacaroteno 20mg
Gel comestivel hidrocoloidal m il daae

aroma calda de chocolate

Dispensar em saché ou frasco com valvula pump
de liberacdo controlada.

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia, apds refeicdo, ou
conforme orientagdo do prescritor.
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PROTOCOLOS DE TRATAMENTO

MODULACAO DA MICROBIOTA

INTESTINAL PARA A MANUTENCAO
DA SAUDE CARDIOVASCULAR

Por Dra. Camila Estopa e Dr. Tulio Sperb

Saude cardiovascular e modula¢do do

microbioma intestinal

VAZGUARD™ 250mg a 500mg
+BERRY 160mg
Berberina HCL 250mg
Curcuma longa ext. seco 250mg
Piperina 5mg
Excipiente gsp 1 dose

Posologia: Ingerir 1 dose antes do almoc¢o e jantar
ou conforme orientacdo do prescritor.

Modula¢ao do microbioma intestinal na
saude cardiovascular

VAZGUARD™ 500mg
+BERRY 240mg
Lactobacillus acidophilus 0,71 BLH
Bifidobacterium bifidum 0,71 BLH
Lactobacillus rhamnosus 0,71 BLH
Lactobacillus bulgaricus 0,71 BLH
Bifidobacterium longum 0,71 BLH
Bifidobacterium lactis 0,71 BLH
Veiculo saborizado gsp 1saché

Posologia: Ingerir 1 saché diluido em liquido 1
vez ao dia ou conforme orientacdo do prescritor.
N&o ingerir com liquidos quentes.

Modulac¢ao natural dos niveis lipidicos

VAZGUARD™ 250mg
Acido alfa lipdico 200mg
Coenzima Q10 50mg
Policosanol 10mg
Red Yeast Rice 300mg

Excipiente gsp 1 capsula

Posologia: Ingerir 1 dose antes do almoco e
jantar ou conforme orienta¢cdo do prescritor.

Melhora da qualidade do colesterol
e integridade intestinal

VAZGUARD™ 250mg
Plantago ovata 250mg
+BERRY 100mg
N-acetilcisteina (NAC) 300mg
Excipiente gsp 1 dose

Posologia: Ingerir 1 dose antes do almogo e
jantar ou conforme orientacédo do prescritor.

60



PROTOCOLOS DE TRATAMENTO

INFLAMACAO

SUBCLINICA E INTESTINAL

Por Dra. Denise de Carvalho

Modulag¢do da inflamag¢ao e imunidade Modula¢ao do microbioma intestinal

+BERRY 80mg +BERRY 80mg a 240mg
Resveratrol 10mg Alfa-amilase 100mg
Vitamina C 100mg Protease 75mg
Vitamina E 100mg Lipase 50mg
Coenzima Q10 25mg Papaina 50mg
Seleniometionina 25mg Lactase 50mg
Zinco bisglicinato 7,5mg Bromelina 100mg
Cobre 0,5mg Pancreatina 100mg
Magnésio bisglicinato 100mg Excipiente gsp 1 dose
Vitamina B6 25mg Posologia: Ingerir 1 dose no café da manh§,
Vitamiing B5 20mg almoc¢o e jantar durante 30 dias, ou conforme

orientacao do prescritor.
Excipiente gsp 1 dose

Posologia: Ingerir 1 dose 2 vezes ao dia ou
conforme orientacdo do prescritor.

Inflammaging Complexo detox

+BERRY 80mg a 320mg +BERRY 80mg
Quercetina 250mg OptiMSM® 150mg
Propolis ext seco Cordyceps sinensis 150mg
40% (EPP-AF®) 100mg

° Cynara scolymus extract 300mg
Berberina HCL 250mg Acido alfa-lipdico 300mg
Curcuma longa ext seco 300mg Vitamina C 500mg
Piperina 5mg N-acetilcisteina (NAC) 200mg
Pinus pinaster 100mg Excipiente asp 1 dose
Excipiente gsp 1 dose

Posologia: Ingerir 1 dose ao se levantar e 1 dose
Posologia: Ingerir 1 dose ao dia ou conforme as 17h.
orientacdo do prescritor.
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PROTOCOLOS DE TRATAMENTO

SINDROME METABOLICA

Abordagem integrativa inteligente para o seu manejo.

Por Dr. Télio Sperb

Modulag¢ao da resisténcia insulinica
e protecao endotelial

+BERRY 160mg
Green coffee extract 200mg
Picolinato de cromo 300mcg
Vanadio bisglicinato 200mcg
Acido alfa-lipoico 200mg
Coenzima Q10 100mg
Excipiente gsp 1 dose

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia apds refeigcdo
ou conforme orientacdo do prescritor.

Esteatose hepatica e resisténcia a insulina

VAZGUARD™ 500mg
Acido alfa-lipdico 250mg
Berberine HCL 250mg
Piridoxal-5-fosfato 10mg
Vitamina C pd 200mg
Vitamina B5 30mg
Excipiente gsp 1 dose

Posologia: Ingerir 1 dose 2 vezes ao dia, antes
do almog¢o e jantar, ou conforme orientacdo do
prescritor.

Modulag¢ao do risco cardiometabdlico
na Sindrome Metabdlica

VAZGUARD™ 250mg
+BERRY 160mg
Coenzima Q10 100mg
Berberine HCL 250mg
Excipiente gsp 1 dose

Posologia: Ingerir 1 dose, 2 vezes ao dia,
antes do almoc¢o e jantar, ou conforme
orientacdo do prescritor.

Resisténcia insulinica

+BERRY 160mg
Picolinato de cromo 400mcg
Vanadio bisglicinato 200mcg
Zinco bisglicinato 25mg
Cobre bisglicinato Tmg
Biotina 5mg

Excipiente gsp 1 cadpsula

Posologia: Ingerir 1 cdpsula ao dia ou
conforme orientacdo do prescritor.
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PROTOCOLOS DE TRATAMENTO

OSTEOARTRITE

Um mal em expansdo

Por Dra. Camila Estopa

Protecdo e reparacdo da cartilagem Protecao da cartilagem para praticantes

de atividade fisica

NUFLEX-3 250mg
Curcuma longa ext seco 95% 300mg NUFLEX-3 300mg
. OptiMSM® 300mg
Piperina 3mg
. Excipiente gsp 1 capsula
Excipiente gsp 1 dose

. . . Posologia: Ingerir 1 dose ao dia.
Posologia: Ingerir 1 dose ao dia. 4 gen !

Tratamento da artrose grau moderado Tratamento para prevencao do desgaste
natural da cartilagem
NUFLEX-3 250mg 2

+BERRY 80mg NUFLEX-3 250mg
Curcuma longa ext seco 95% 150mg OptiMSM® 300mg
Piperina gl Harpagophytum procumbens 80mg
Boswellia serrata ext seco 100mg Magnésio L-treonato 100mg
Astragalus membranaceus 200mg Magnésio dimalato L0
Excipiente qsp 1 dose Magnésio bisglicinato 100mg
Posologia: Ingerir 1 dose, 2 vezes ao dia, MRS 19
antes do almoco e jantar, ou conforme Excipiente gsp Tdose
orientacdo do especialista. Posologia: Ingerir 1 dose ao dia ou conforme

orientacdo do especialista.
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Iberow

magistral

Formulacdes meramente sugestivas e exigem testes prévios para aprovacdo! Informacao
técnica adequada a tomada de decisdo exclusiva do profissional da saude, médico,
nutricionista ou farmacéutico magistral. Os principios ativos divulgados neste material
requerem prescricao e formulacao magistral individualizada para serem utilizados. Gestantes,
lactantes, criancas e portadores de alguma enfermidade devem sempre ser orientados pelos
seus prescritores antes de fazer uso de qualguer substancia.

(©) @iberomagistral ] /iberomagistral www.iberomagistral.com.br




