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Vitamina B2 (Riboflavina)

Vitamina hidrossoluvel

CAS: 83-88-5

PM: 376,4

FM: C;7H,0N4O¢

Fator de corregdo: sim, de acordo com o teor especificado no certificado de analise
Fator de umidade: n3o se aplica

Fator de equivaléncia: ndo se aplica

USO ORAL / PARENTERAL

USO HUMANO E VETERINARIO

A riboflavina pertence a um grupo de pigmentos florescentes amarelos denominados flavinas. O anel da flavina liga-
se a um alcool relacionado a ribose. E uma substancia estavel ao calor, & oxidacdo e aos acidos. As suas principais
fontes alimentares sdo o leite e seus derivados e visceras (figado e rins) (RUIZ K, 2012).

A vitamina B2 (riboflavina) faz parte da constituicdo de diversos sistemas enzimaticos essenciais ao metabolismo
celular no organismo. A riboflavina é rapidamente absorvida pelo tubo gastrintestinal, é excretada na urina, com
seus metabdlitos. Dependendo da dose utilizada, grande quantidade pode ser excretada inalterada.

E utilizada em suplementos alimentares geralmente associada a outras vitaminas do complexo B.

A riboflavina é essencial para a formagdo de células vermelhas do sangue, para a ocorréncia da gliconeogénese e
para regulagdo das enzimas tireoideanas. Nos tecidos, combina-se com o &cido fosférico, fazendo parte de duas
coenzimas, a flavina mononucleotideo (FMN) e a flavina adenina dinucleotideo (FAD). Essas enzimas participam dos
processos de oxido-redugdo nas células, principalmente como transportadoras de hidrogénio no sistema
mitocondrial de transporte de elétrons. Atua como coenzima das desidrogenases que catalisam o primeiro passo na
oxidagdo de alguns intermediarios do metabolismo da glicose e de acidos graxos. Também esta envolvida na
ativagdo da vitamina B6.

Varios estudos tém demonstrado a eficicia da riboflavina no tratamento profilatico das migraneas. O déficit na
fosforilagdo mitocondrial exerce potencial fungdo na fisiopatologia da migranea. A vitamina B2, como citado
anteriormente, participa do processo de sintese enérgica em nivel de cadeia de transporte de elétrons (CTE),
auxiliando na produgdo de adenosina trifosfato (ATP).

Deficiéncia de Riboflavina

Além dos disturbios hematoldgicos (anemias normocrémica e normocitica), a deficiéncia de riboflavina tem sido
associada ao desenvolvimento de anormalidades fetais, neurodegeneragdes e neuropatias periféricas, doengas
cardiovasculares e perda de visdo por problemas na vascularizagdo ou opacidade da cdrnea. A deficiéncia da
riboflavina é caracterizada pela queilose, estomatite, glossite e dermatite seborreica.

Mecanismo de agdo

A absorg¢do da riboflavina e realizada, de modo facilitado, nas paredes proximais do intestino delgado. A riboflavina
é fosforilada em flavina mononucleotideo antes de entrar na corrente sanguinea. E entdo transportada pelo sangue
e excretada pela urina (que pode adquirir coloragdo amarelada durante a terapia). Ndo é armazenada de modo
significativo, devendo ser suprida pela alimentagao.

Estudos de eficacia

Eficacia da Vitamina B2 (riboflavina) na migranea.

Um estudo clinico, randomizado, duplo-cego e placebo-controlado, que inclui 42 criangas com migranea, das quais
14 também apresentavam cefaleia tensional, comprovou a eficdcia da terapia com riboflavina, 50mg ao dia, como
agente profildtico da cefaleia tensional (MAGIS D, 2007).
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Indicagées (Humano)

A riboflavina é indicada tanto na prevengdo quanto na terapia das desordens provocadas pela sua deficiéncia. Estas
desordens podem ter varias origens que ndao podem ser curadas pela simples modificagdo da dieta alimentar, cita-
se dieta inadequada ou deficiente em casos como alcoolismo em conjunto com baixissima ingestdo de leite e
produtos de laticinio.

IndicagGes (Veterinario)
Suplemento vitaminico essencial em todas as espécies animais. Auxilia no crescimento e desenvolvimento animal.

Posologia
Uso humano

Quadro IDR e UL de Vitamina B2

Adultos Gestantes Lactantes Lactentes Criangas
1,3mg 1,4mg 1,6mg 0a6 7all 1la3anos 426 anos 7 a 10 anos
meses meses
0,3mg 0,4mg 0,5mg 0,6mg 0,9mg
Adultos Lactentes Criangas
10mg/Kg de peso 10mg/Kg de peso corpdreo até no
200mg corpéreo até no maximo maximo 200mg.
100mg

Outras referéncias citam a média de ingestdo didria para prevenc¢do de deficiéncias de 1 a 5mg didrios via oral; e
como preventivo na fototerapia, a dose recomendada é de 1 a 2mg didrios via oral ou 0,2mg/Kg administrada
parenteralmente.

Para tratar desordens, a literatura sugere as seguintes doses: 5 a 25mg por dia, via oral, nos sintomas de deficiéncia;
e na anemia aplastica, a dose deve ser de 300mg diarios via oral.

Posologia

Uso Veterinario

Canino e Felino: 2 — 4mg/Kg

Equino, Ruminantes e Suino: 5 — 10mg/Kg

Informacgdes de Seguranc¢a (Humano)

Altas doses de vitamina B2 pode resultar em alteragdo na coloragado da urina, o que pode causar interferéncias em
exames laboratoriais. A administragdo de riboflavina aumenta sua concentragao no leite materno.

Nenhum efeito colateral foi identificado com o uso da vitamina B2.

Informagdes de Seguranca (Veterinario)
Doses muito elevadas podem causar alteragdo na cor da urina.

Interag6es medicamentosas (Humano)

Os antidepressivos triciclicos, fenotiazinas e probenecidas podem aumentar a necessidade de riboflavina em
pacientes que recebem estes medicamentos.

A interagdo com outras vitaminas do complexo B, entre elas B12, B6, e folato, também tem merecido atengdo.
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Interac6es medicamentosas (Veterinario)
Informagdes ndo encontradas nas literaturas consultadas.

Recomendagdes farmacotécnicas
InformagOes ndo encontradas nas literaturas consultadas.

Informagdes de armazenamento
Verificar a informagdo no rétulo ou certificado de andlise do produto.
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